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KATA PENGANTAR 


A Ihamdulillah, berkat taufig dan hidayah Allah swt, buku 
ini bisa hadir kepada pembaca. Buku ini merupakan tarjamahan 
dari kitab al-Dzikr wa al-Dwa fi Dhau al-Kitab wa Al-Sunnah karya 
Syaikh Abd al-Razag ibn Abd a-Muhsin al-Badr Hafizhahullah. 
Buku merupakan karya yang sangat bagus sebagai tuntunan 
dalam zikir, karena bersumberkan kepada al-Our'an dan hadis- 
hadis yang shahih. Tuntunan zikir dalam buku ini begitu 
lengkap meliputi semua aktifitas dan kegiatan yang setiap hari 
kita lakukan. Dengan mengikuti tuntunan buku ini diharapkan 
tidak satu detikpun waktu yang kita lalui dalam kehidupan di 
dunia ini, kecuali diisi dengan zikir kepada Allah swt. Begitu 
juga tidak satu langkah kakipun yang kita langkahpun dalam 
beraktifitas, kecuali ada zikir yang menuntunnya sehingga kita 
akan semakin dekat dengan Allah swt. Minimal, dengan cara 
demikian kita akan menutup celah syaithan untuk menguasai 
diri kita. 

Buku ini diterjemahkan sesuai isi dan bentuk aslinya, 
kecuali beberapa ayat yang oleh pengarang ditulis potongannya 
saja, namun penerjemah menuliskan ayatnya secara lengkap dan 
utuh. Selain itu, bagian pendahuluan dari buku ini adalah 
tambahan dan kreasi dari penerjemah sendiri. Semoga kehadiran 
buku ini bisa memberi manfaat lebih kepada pembaca dan 
menjadi amal yang bermanfaat bagi pengarang kitab aslinya dan 
juga bagi penulis sendiri. 


Padang, Maret 2020 
Penerjemah: 
Dr. Syofyan Hadi, SS, M.Ag, MA.Hum 
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PENDAHULUAN 


Zikir adalah ibadah yang sangat penting dalam kehidupan 
semua hamba Allah swt. Zikir bukan hanya terkait dengan 
persoalan pahala dan balasan dari Allah swt yang sudah pasti 
akan diterima bagi ahlinya kelak di akhirat, namun ada perkara 
yang tidak kalah pentingnya dari buah zikir dalam skala dekat. 
Di antara buah zikir dalam jangka dekat dan dekat adalah, 


Pertama, dijauhkan dari bujuk rayu dan kendali syaithan, 
karena ketika seorang lengah dari zikir, maka syaithan akan 
langsung menguasainya dan menjadi teman sejatinya. Demikian 
seperti disebutkan Allah swt dalam surat A-Zukhruf (43|: 36 


(T1) SA 33 Ola DI Ja SRI S3 SE Jak Sa 
Artinya: “Barang siapa yang berpaling dari pengajaran 
Tuhan Yang Maha Pemurah (Al Our'an), Kami adakan 
baginya syaitan (yang menyesatkan) maka syaitan itulah 
yang menjadi teman yang selalu menyertainya.” 


Kedua, dijauhkan dia dari kegelisahan dan kesempitan 
hidup, seperti fiman Allah swt dalam surat Thaha (20J: 124 

(OA) abi aa A3 BAR KAS Ka DSB P3 op sa as 

Artinya: “Dan barang siapa berpaling dari peringatan- 

Ku, maka sesungguhnya baginya penghidupan yang 

sempit, dan Kami akan menghimpunkannya pada hari 


imel) 


kiamat dalam keadaan buta". 


Ketiga, dihadirkan ketenangan hati hingga dia bisa 
merasakan kebahagian sekalipun dalam himpitan masalah yang 
berat. Demikian seperti disebutkan dalam surat AtRa'd |(13|: 28 


(TA) Sa Gaet At Si NT AN Sa HAB beats sa 


Zikir dan Doa 
Artinya: “(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati 
mereka menjadi tenteram dengan mengingat Allah. 
Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah hati 
menjadi tenteram.” 


Keempat, menunda azab untuk suatu kaum seperti 
disebutkan dalam surat A-Anfal (8J: 33 


(TP) Dnjaking Bp MAA MN IS Lag Jaa SN TEA AN Hg 


Artinya: “Dan Allah sekali-kali tidak akan mengadzab 
mereka, sedang kamu berada di antara mereka. Dan 
tidaklah (pula) Allah akan mengadzab mereka, sedang 
mereka meminta ampun.” 


Karena itu, zikir menjadi sangat penting dalam 
kehidupan setiap muslim, baik dalam skala individual maupun 
komunal. Wajar, jika perintah zikir dengan beragam varian 
katanya sangat banyak ditemukan di dalam a-Ouran hingga 
menurut hitungan para ahli lebih dari 300 kali. Demikian 
menunjukan betapa seriusnya Allah swt memerintahkan 
manusia berzikir hingga menjadikan perintahnya jauh lebih 
banyak dari perintah ibadah pokok seperti shalat, puasa, zakat 
dan haji. 
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KEUTAMAAN DAN PERINTAH ZIKIR 


Di dalam a-Ouran, banyak sekali ayat-ayat yang 
memerintahkan berzikir. Di antara adalah firman Allah swt 
dalam surat a-Bagarah (2): 152 


(001) en KG SI an 
Artinya: “Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya 


Aku ingat pula kepadamu, dan bersyukurlah kepada-Ku, 
dan janganlah kamu mengingkari-Ku.” 


Selanjutnya, ayat yang memerintahkan zikir adalah firman Allah 
swt surat al-Ankabut (29|: 45 


MEI PL MD Y ME ah ASI ea II mu 
(60) Skl alas DG SETAN SNI, Kh 

Artinya: “Bacalah apa yang telah diwahyukan kepadamu, 

yaitu Al Kitab (Al Ouran) dan dirikanlah shalat. 

Sesungguhnya shalat itu mencegah dari (perbuatan- 

perbuatan) keji dan mungkar. Dan sesungguhnya 

mengingat Allah (shalat) adalah lebih besar 


(keutamaannya dari ibadah-ibadah yang lain). Dan Allah 
mengetahui apa yang kamu kerjakan.” 


Selanjutnya, ayat tentang zikir adalah firman Allah swt surat al- 
Ahzab (331: 41-42 

(61) Seet SK Ag (1) BTS SAN YA sa et 
Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, berzikirlah 
(dengan menyebut nama) Allah, zikir yang sebanyak- 
banyaknya. (41), Dan bertasbihlah kepada-Nya di waktu 

pagi dan petang. (42)” 
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Zikir dan Doa 
Firman Allah swt surat a-Ahzab |33|: 35 


(To) Wales G2 Gaka 2 SA AG SA UG... 


Artinya: “....lakrlaki dan perempuan yang banyak 
menyebut (nama) Allah, Allah telah menyediakan untuk 
mereka ampunan dan pahala yang besar.” 


Firman Allah swt surat Ali Imran (3|: 41 


Pena & “ Tg - 


3g Sang Ne Be aa IT ma Ju Ba 
(ON Bh 254 


Artinya: “Berkata Zakaria: "Berilah aku suatu tanda 
(bahwa istriku telah mengandung)". Allah berfirman: 
"Tandanya bagimu, kamu tidak dapat berkata-kata dengan 
manusia selama tiga hari, kecuali dengan isyarat. Dan 
sebutlah (nama) Tuhanmu sebanyak-banyaknya serta 
bertasbihlah di waktu petang dan pagi hari".” 


Firman Allah swt surat Ali Imran (3: 191 
SGLA ae 3 Oya anjh Es Ga33 UG AI OK 
(NAN) SE SSS USA SBY ISS GAS LH, A 
Artinya: “(yaitu) orang-orang yang mengingat Allah 
sambil berdiri atau duduk atau dalam keadaan berbaring 
dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan 
bumi (seraya berkata): "Ya Tuhan kami, tiadalah Engkau 


menciptakan ini dengan sia-sia. Maha Suci Engkau, maka 
peliharalah kami dari siksa neraka.” 
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Firman Allah swt surat a-Bagarah |2|: 200 

IA PS Sab 3 LET ji ST SAS Y3SU SKM as 
(OS ae 9 Oa KANG WS IA 
Artinya: “Apabila kamu telah menyelesaikan ibadah 
hajimu, maka berzikirlah (dengan menyebut) Allah, 
sebagaimana kamu  menyebut-nyebut  (membangga- 
banggakan) nenek moyangmu, atau (bahkan) berzikirlah 
lebih banyak dari itu. Maka di antara manusia ada orang 
yang berdoa: "Ya Tuhan kami, berilah kami (kebaikan) di 
dunia", dan  tiadalah baginya bahagian (yang 

menyenangkan) di akhirat.” 


Firman Allah swt surat a-Nisa' (3|: 103 
Was SEADA BU ILAA ea Soha UG AI WS SNN dinas 156 
(Or) Baba BS Isa IE UH DU 
Artinya: “Maka apabila kamu telah menyelesaikan shalat 
(mu), ingatlah Allah di waktu berdiri, di waktu duduk dan 
di waktu berbaring. Kemudian apabila kamu telah merasa 
aman, maka dirikanlah shalat itu (sebagaimana biasa). 


Sesungguhnya shalat itu adalah kewajiban yang ditentukan 
waktunya atas orang-orang yang beriman.” 


Firman Allah swt surat a-Munafigun (|63|: 9 
BIS Jaka Ips B3 apa SEAT pad wi 
(3) ee & ab,b 
Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, janganlah harta- 
hartamu dan anak-anakmu melalaikan kamu dari 


mengingat Allah. Barang siapa yang membuat demikian 
maka mereka itulah orang-orang yang rugi.” 
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Firman Allah swt surat Fathir |35|: 10 

Khana GIA Ja Lala GAN ta ea Fl lb al Az 3 

On) Ia ADB Ki Kuat Lila h AKAN DA sal 

Artinya: “Barang siapa yang menghendaki kemuliaan, 
maka bagi Allah-lah kemuliaan itu semuanya. Kepada-Nya 

lah naik perkataan-perkataan yang baik dan amal yang 
shaleh — dinaikkanNya. Dan orang-orang yang 


merencanakan kejahatan bagi mereka adzab yang keras, 
dan rencana jahat mereka akan hancur.” 


Firman Allah swt surat a-A'raf (7): 205 
YG JG SA JAN ga RA Ob ig Wi Ou 3 IG 33 
(10) Sa ae KG 
Artinya: “Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu 
dengan merendahkan diri dan rasa takut, dan dengan 


tidak mengeraskan suara, di waktu pagi dan petang, dan 
janganlah kamu termasuk orang-orang yang lalai.” 


Hadis dari Abu Musa ra. 
(ee inn) NG AN IR A5 SY la GS lh Ja 
Artinya: “Perumpamaan orang yang berzikir dengan orang 


yang tidak berzikir seperti orang hidup dan mayat”. (HR. 
Muttafag “Alaihi) 


Hadis dari Abu Hurairah 
In) AN db SU I sah eps SI ah old ya 
(k33 & Tai 
Artinya: “Perumpamaan rumah yang disebut nama Allah 
padanya dengan rumah yang tidak pernah disebut nama- 
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Nya di dalamnya seperti orang hidup dan mayat”. (HR. 
Bukhari dan Muslim) 


Hadis dari Abu Hurairah 
Aeale El TAI Mens 3 EN Hii Y) al bk A33 Sa Y 
(ata sl3,) 8 2his 3 33 A33 JESA 


Artinya: “Tidak satu kaumpun yang berkumpul menyebut 
nama Allah swt kecuali malaikat akan menaungi mereka 
dengan sayapnya, Allah swt mencurahkan kepada mereka 
rahmat-Nya dan turun kepada mereka ketenangan dan 


Allah membanggakan mereka di hadapan para malaikat”. 
(HR. Muslim) 


Hadis dari Abu Hurairah 
SE Ja Ie BA ad 3 Joni pln ala MI Jo AI pn SS 
dsb 6 BAR Lag NI ." Oo Gate DIMANA ejaan 2S IKA 
(3 85) SES KA OA "Si 


Artinya: “Rasulullah saw perjalan berjalan menunju 
Makkah dan melewati bukit Jumdan. Beliau berkata, 
“Lewatilah bukit Jumdan ini karena Al mufarridun telah 
mendahului. Mereka bertanya,”Siapakah al mufarridun, 
wahai Rasulullah?” Beliau menjawab, Laki-laki dan 
perempuan yang banyak berdzikir.” (HR. Muslim) 


Hadis dari Abu Hurairah ra 
DB 33 Ig IIS CSI JA Oyhaadks Gila 9 boks KS A5) 
MEI APA 2 kesat Brata EN Sae JS par 13SUS AI 
DAS APE Kgote Jrk U adi MEl gas da, Alas " Ju 
EM Sai IS IA "SE MAA Ul MG Up 
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"JB" Sab AS Madu" ih UANG VOA" 
DI ET dlua lg Want SO Ah cise IU IST Bah 205 
es “ai 45 Peran ain JB" Sada Ls NN 25 Vadba Kaali 


PAKE dk ade Mb ea yan Aa de nh 35 
& Ah (ora Laila ABI Acuh M3 Aas " Je" nah 
IE YEN ge OA "AJB" Sop Gas 2 dbs Aga da Al 


8. 


Ik "AJE" gb UU KA Oh "JG" usg as daa 
BE OA Gia ea KET Ku 1D IA LE" tuh KI 
BEN aa Ula Ipa "ABE" AR Bab 3G al Sab IS" EN 
iba At ASI MSN Ih 1G AR AS akh ol SIB aah 

(wkag WE 05) 


Artinya: “Sesungguhnya Allah memiliki malaikat yang 
ditugaskan untuk berkeliling di jalan-jalan untuk melihat 
ahl-ahli dzikir, Maka apabila mereka mendapati suatu 
kaum yang sedang berdzikir kepada Allah mereka menyeru: 
sampaikanlah hajat kalian, Maka para malaikat meliputi 
mereka dengan sayap-sayap mereka hingga mereka sampai 
ke langit dunia. Kemudian para malaikat ditanya oleh Allah 
yang lebih mengetahui dari pada para malaikat: Apa yang 
dikatakan oleh para hamba-hambaku? Para malaikat 
berucap: Mereka  mensucikanMu,  MembesarkanMu, 
MemujiMu, dan MengagungkanMu. Maka Allah Ta'ala 
berkata: Apakah mereka melihatku? Para malaikat 
menjawab:Tidak, demi Allah, Mereka tidak melihatMu, 
Maka Allah berkata: Dan bagaimana jikalau mereka 
melihatku? Para malaikat menjawab: Kalau mereka 
melihatMu mereka akan lebih sangat dalam beribadah 
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padaMu, Lebih banyak mengagungkanMu,Dan akan 
bertambah banyak MensucikanMu.Maka Allah Ta'ala 
berkata pula: Apa permintaan mereka kepadaka? Para 
malaikat menjawab: Mereka meminta kepadaMu surga, 
Kemudian Allah berkata: Apakah mereka pernah melihat 
surge tersebut? Para malaikta menjawab: Belum, Demi Allah 
mereka tidak pernah melihatnya.Maka allah berkata: 
Bagaimana jika mereka melihatnya? Para malaikat 
menjawab:Kalau mereka melihatnya niscaya mereka akan 
bertambah giat untuk mendapatkannya, dan akan 
bertambah sangat memintanya padaMu, dan akan lebih 
besar keinginan mereka untuk mendapatkannya. Allah 
Ta'ala berkata pula: Dari apa mereka meminta 
perlindungan kepadaka? Para malaikat menjawab: Mereka 
meminta perlindungan padaMu dari dari neraka. Allah 
berkata pula: apakah mereka pernah melihatnya? Para 
malsaikat menjawab, tidak, mereka tidak pernah melihatnya, 
Allah ta'ala berkata: Bagaimana jika mereka melihatnya? 
Para malaikat menjawab: Jikalau mereka melihatnya mereka 
akan bertambah takut terhadapnya, dan akan bertambah 
lari mereka darinya, Maka Allah Ta'ala pun Berkata: 
Saksikan kamulah bahwa aku telah memberikan ampunan 
kepada mereka,Makasalah satu diantara malaikat berkata: 
diantara para hamba-hambamu itu ada yang dating hanya 
karena suatu hajat, Allah berkata: Mereka para ahli majelis, 
ia tidak merusak majelis mereka”. (HR. Bukhari dan 
Muslim). 


Hadis dari Abdullah bin Busrin 
SS Aa ru ale S3 MTI Pipa 5 ci Jang Ga J3 
(stan! ol) Jaa FA Si Is SE Ip V:JE 4 
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Artinya: “Bahwasanya seorang badui bertanya kepada 
Rasulullah saw: bahwasanya syari'at islam sudah banyak 
saya terima, maka terangkanlah kepada saya sesuatu yang 
mudah dikerjakan. Nabi menjawab: hendaklah lidahmu 
selalu basah dengan dzikir Allah”. (HR. A-Tirmzi) 


Hadis dari Abu Sa'id al-Khudri 
NG Kalat USUS am gak Je UE 0 ya 
II) Kla U At3 NE UNS Vj Kadi u GT IG AI EX Cal 
AN Jpn Ia Sir Il Ea KI 3 Kasad yul ds ug 
dng AI Ie Iga Ig Ia at KE IS lag de MI Ie 
di 5 Ala AE" tekatal UG" AJ tata to ale le 
IV) Salat UAN" JB Ely la Gay AISI USA Je 3 
GS 3 Kana UN JG 5 Ula U A13 AJ" KE 
(A3 39) KIS KA ST rEh AAN elo Phja UEi KS, 
Artinya: “Dari Abu Sa'id al-Khudri, ia berkata: Mu'awiyah 
pergi ke masjid, ia berkata: “Apa yang membuat kamu 
duduk?”. Mereka menjawab: “Kami duduk berzikir 
mengingat Allah”. Ia bertanya: “Demi Allah, apakah kamu 
duduk hanya karena itu?”. Mereka menjawab: “Demi Allah, 
hanya itu yang membuat kami duduk”. Mu'awiyah berkata: 
“Aku meminta kamu bersumpah, bukan karena aku 
menuduh kamu, tidak seorang pun yang kedudukannya 
seperti aku bagi Rasulullah Saw yang hadits riwayatnya 
lebih sedikit daripada aku, sesungguhnya Rasulullah Saw 
keluar menemui halagah (lingkaran) majlis zikir para 
shahabatnnya, Rasulullah Saw bertanya: “Apa yang 


membuat kamu duduk?”. Para shahabat menjawab: “Kami 
duduk berzikir dan memuji Allah karena telah memberikan 
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hidayah Islam dan nikmat yang telah Ia berikan kepada 
kami”. Rasulullah Saw berkata: “Demi Allah, kamu hanya 
duduk karena itu?”. Mereka menjawab: “Demi Allah, kami 
duduk hanya karena itu”. Rasulullah Saw bersabda: 
“Sesungguhnya aku meminta kamu bersumpah, bukan 
karena aku menuduh kamu, sesungguhnya malaikat Jibril 
telah datang kepadaku, ia memberitahukan kepadaku 
bahwa Allah membanggakan kamu kepada para malaikat”. 
(HR. Muslim) 


Hadis dari Abu Hurairah 
s3 3 oR DB BA Aa Ch ag ca Ih Ae IE lk 
BA cak al Da Eh SI Us OI SB Dg ae Dea 
(mhaag GBI 0137) " An 


Artinya: “Aku menurut prasangka hamba-Ku kepada-Ku, 
dan Aku bersamanya apabila dia mengingat-Ku. Bila dia 
mengingat-Ku pada dirinya maka Aku mengingatnya pada 
dir-Ku, dan jika dia mengingat-Ku pada suatu kelompok 
maka Aku mengingatnya pada kelompok yang lebih baik 
dari mereka. Jika dia mendekat satu jengkal kepada-Ku 
maka Aku akan mendekat satu hasta kepadanya, jika dia 
mendekat satu hasta kepada-Ku Aku akan mendekat 
kepadanya satu depan” 


Hadis dari Abu Darda” 
MArass ASI Wat ASgas Wali DT ga AKI Tg Cagg ain BU 
(akar op) JL AI 832 2JG Ip NB KKU 
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Artinya: “Maukah kalian kuberitahu amal yang paling baik 
untuk kalian, amal yang paling suci di sisi Tuhan kalian, 
amal yang paling mengangkat derajat kalian, amal yang 
lebih baik bagi kalian daripada menginfakkan emas dan 
perak, dan amal yang lebih baik bagi kalian daripada 
menghadapi musuh di medan jihad yang kemudian kalian 
dan musuh kalian saling menebas leher?” Para sahabat 
menjawab, “Tentu, wahai Rasulullah.” Nabi bersabda.” 
zikrullah” (HR. AFTirmiz1). 


KEUTAMAAN DOA 


Firman Allah swt dalam surat Ghafir (40|: 60 
Ha balita Ga Ia DeiKs sal DKI Laba ye 5 IG 
(1) Tae 
Artinya: “Dan Tuhanmu berfirman: "Berdoalah kepada-Ku, 


niscaya akan Kuperkenankan bagimu. Sesungguhnya orang- 
orang yang menyombongkan diri dari menyembah-Ku akan 


1» 


masuk neraka Jahanam dalam keadaan hina dina". 

Firman Allah swt surat Al-Bagarah (2): 186 
Joni 063 II AAN 3 Cumi Lai IP HP sate Ul Ih 
(AT) Oon HE 3 Isi 


Artinya: “Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya 
kepadamu tentang Aku, maka (jawablah), bahwasanya Aku 
adalah dekat. Aku mengabulkan permohonan orang yang 
berdoa apabila ia memohon kepada-Ku, maka hendaklah 
mereka itu memenuhi (segala perintah) Ku dan hendaklah 


12 | Syofyan Hadi 


Zikir dan Doa 
mereka beriman kepada-Ku, agar mereka selalu berada 
dalam kebenaran.” 


Hadis dari Nu'man 
IP Dania adl DI SI cah bt KE Ja KAA Gita yA GAN 
(Sei ol) GAS ia Olla GS 
Artinya: “Doa itu adalah inti ibadah kemudian beliau 
membaca “Dan Tuhanmu berfirman: "Berdoalah kepada- 
Ku, niscaya akan Kuperkenankan bagimu. Sesungguhnya 
orang-orang yang menyombongkan diri dari menyembah- 


Ku akan masuk neraka Jahanam dalam keadaan hina 
dina” 


Hadis dari Abu Hurairah 
(MI Op) EN ga Se PIA 


Artinya: “Tidak ada satupun yang lebih mulia di sisi Allah 
swt selain doa”. (HR. A-Hakim) 


Hadis Abu Hurairah 
(Sial on) Se ms Ing PM and aa 
Artinya: “Siapa yang tidak mau berdoa kepada Allah swt, 
maka Dia akan murka kepadanya. (HR. A-Tirmzi)” 
Hadis dari Abu Hurairah 
GEN JIN SE A5 ae EL MN YK 3 IG Is 
D sak paking S5 dat alas tag AI Kanan appa Ya dis 
(elang WE 05) 


Artinya: “Tuhan kita Tabaaraka wa ta'ala turun pada 
setiap malam ke langit dunia pada sepertiga malam 
terakhir, Dia berfirman, 'Siapa yang berdoa kepada-Ku, 
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akan Aku kabulkan, siapa yang meminta kepada-Ku akan 
Aku berikan, siapa yang minta ampun kepada-Ku akan 
Aku ampun?”. (HR. Bukhari dan Muslim). 


KEUTAMAAN ISTIGH FAR 


Firman Allah swt surat Nuh (71J: 1011 

(11) St K5 asa Jai Oo) OB S1 K3 yan el 
(ON) SET KI 3 ai SI as an Jah S3 

Artinya: “maka aku katakan kepada mereka: "Mohonlah 
ampun kepada Tuhanmu, sesungguhnya Dia adalah Maha 
Pengampun, (10). niscaya Dia akan mengirimkan hujan 
kepadamu dengan lebat, (11), dan membanyakkan harta 

dan anak-anakmu, dan mengadakan untukmu kebun- 


kebun dan mengadakan (pula di dalamnya) untukmu 

sungarsungai. (12)” 
Firman Allah swt surat Hud (11J: 52 

OBB 135533 DAA AXAE MULN Jani SL FKG Ngak paka 

(2) HA SY 5 

Artinya: “Dan (dia berkata): "Hai kaumku, mohonlah 

ampun kepada Tuhanmu lalu bertobatlah kepada-Nya, 

niscaya Dia menurunkan hujan yang sangat deras atasmu, 

dan Dia akan menambahkan kekuatan kepada 


kekuatanmu, dan janganlah kamu berpaling dengan 
berbuat dosa."” 
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Firman Allah swt surat Hud (11|: 3 


Pi 2 


S3 3 Ad JI na eta PIA) Ng FS Ijah op 
(Pp ab DE KAS LAST GI Ala Als Jas 


Artinya: “dan hendaklah kamu meminta ampun kepada 
Tuhanmu dan bertobat kepada-Nya. (Jika kamu, 
mengerjakan yang demikian), niscaya Dia akan memberi 
kenikmatan yang baik (terus menerus) kepadamu sampai 
kepada waktu yang telah ditentukan dan Dia akan 
memberi kepada tiap-tiap orang yang mempunyai 
keutamaan (balasan) keutamaannya. Jika kamu berpaling, 
maka sesungguhnya aku takut kamu akan ditimpa siksa 
hari kiamat.” 
Firman Allah swt surat a-Anfal (8J: 33 


(YP) Dajaking 2g TELAA MI OS Lag Tas Si KAA DI SS 3 


Artinya: “Dan Allah sekali-kali tidak akan mengadzab 
mereka, sedang kamu berada di antara mereka. Dan 
tidaklah (pula) Allah akan mengadzab mereka, sedang 
mereka meminta ampun.” 


Hadis dari Abu Hurairah 
(SE Op) Ta nia ia PIA 3 LGA AL YA 


Artinya: “Demi Allah, sungguh aku beristighfar dan 
bertaubat kepada Allah dalam sehari lebih dari 70 kali.” 
(HR. Bukhari) 


Hadis dari a-Mazini 
(BEA 8) Ta EL II OB KL Ih li ES 
Artinya: “Nabi saw berkata, Terkadang saya dihinggapi 
rasa malas, namun saat malas itu minimal saya 
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beristighfar (meminta ampun) 100 kali dalam sehari” 
(HR. Muslim) 


Hadis dari Ibn Umar 
AP S5 AL Ma ala 3 lag SEN lo MI MS SI) 
(012 Id ola) KEB LAN BUY ala oil 


Artinya: “Sungguh Kami telah menghitung ucapan 
Rasulullah saw dalam satu majlis beliau: 


KAB LAI SN BE) ada Sd BN eh 
Ya Tuhanku, ampunilah aku dan terimalah taubatku 
sesungguhnya Engkau adalah Dzat yang Maha menerima 


taubat lagi Maha Penyayang) sebanyak seratus kali”. (HR. 
Abu Daud). 


SYARAT -SYARAT DOA DAN ADABNYA 


Firman Allah swt dalam surat Ghafir (40|: 65 
(da) SE og Jab GAN S Imale 3536 AT) IV ABI j4 
Artinya: “Dialah Yang hidup kekal, tiada Tuhan (yang 
berhak disembah) melainkan Dias maka sembahlah Dia 


dengan memurnikan ibadah kepada-Nya. Segala puji bagi 
Allah Tuhan semesta alam.” 


Firman Allah swt surat a-A'raf (7): 55-56 
z9 o La PI TG 52 0 Pn PA La 0 
AS PIN 3 ab Ng (00) GABISA H) KAA EA S5 YAN 
(SN) Se 3 Lai IN 3 3 rb US 463 Mb 
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Artinya: “Berdoalah kepada Tuhanmu dengan berendah 
diri dan suara yang lembut. Sesungguhnya Allah tidak 
menyukai orang-orang yang melampaui batas. (55), Dan 
janganlah kamu membuat kerusakan di muka bumi, 
sesudah (Allah) memperbaikinya dan berdoalah kepada- 
Nya dengan rasa takut (tidak akan diterima) dan harapan 
(akan dikabulkan). Sesungguhnya rahmat Allah amat 
dekat kepada orang-orang yang berbuat baik. (56)” 


Firman Allah swt surat a-Anbiya (21|: 90 


(A5) Sa UG Lang 5 LA 


Artinya: “Maka Kami memperkenankan doanya, dan 
Kami anugerahkan kepadanya Yahya dan Kami jadikan 
istrinya dapat mengandung. Sesungguhnya mereka adalah 
orang-orang yang selalu bersegera dalam (mengerjakan) 
perbuatan-perbuatan yang baik dan mereka berdoa kepada 
Kami dengan harap dan cemas. Dan mereka adalah orang- 
orang yang khusyuk kepada Kami.” 


Hadis dari Fadhalah ibn “Ubaid 
(ep) Al daa PAS F ola 
Artinya: “Apabila seseorang diantara kalian berdo'a, maka 
hendaklah ia memulai dengan Alhamdulillah dan pujian- 
pujian kepada Allah, lalu bershalawat kepada Nabi dan 


kemudian ia berdo'a dengan apa yang ia kehendaki.” (HR. 
Tirmzi). 
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Hadis dari “Aisyah 
Sha We PSS ENI 2 AG Cabang play ale Io AI Jain 08 
(Sbajll op) SUS 
Artinya: “Rasulullah saw biasa memilih untuk berdo'a 
dengan do'a-do'a yang jami' (umum) dan meninggalkan 
yang selain itu” (HR. Tirmuyi). 


Hadis dari Abu Hurairah 
JAE HE Ia 263 Lagning YM IN GRAN AALYY Op3sA LP DI 153 
(Sha ola) 


Artinya: “Berdoalah kepada Allah dalam keadaan yakin 
akan dikabulkan, dan ketahuilah bahwa Allah tidak 
mengabulkan doa dari hati yang lalai.” (HR. Tirmidzi). 


Hadis dari Abu Hurairah 
ads Teh pd 35I3 oeis DI ab HN 2 3 Sel 
(elima lay) #UaE1 Tab Kb YAN Sp KASI 
Artinya : “Apabila salah seorang dari kalian berdoa, 
janganlah mengatakan, "Ya Allah, ampunilah aku jika 
Engkau kehendaki", namun  bersungguh-sungguhlah 
dalam meminta, dan mintalah yang terbaik. Karena benar- 


benar tidak ada sesuatu yang berat untuk Allah berikan.” 
(HR. Muslim) 


Hadis dari Ikrimah 
P & Ri naga Pan 4 Pi 
JAR Casa Ia Cale G A4 AAN GE Ska Yg STA IA Gel 


2g diklat IpA B6 eh 3S al as pala Hain ale 
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st Sei Al daan bag G6 WIL ENI Sa LI MG Lekaka 
ola) SEL MS Y) balak Yara WS Ip agita Y tee alas ala 
(MEI 


KINI 


Artinya: ““Sampaikanlah (nasihat) kepada manusia satu 
Jumat sekali (yakni sekali dalam sepekan). Jika kau enggan 
(merasa kurang), maka sampaikan kepada mereka dua kali 
(dalam sepekan). Jika kau ingin lebih, maka sampaikanlah 
kepda mereka tiga kali (dalam sepekan). Janganlah kau 
membuat manusia jemu terhadap al--Ouran, dan jangan 
sampai pula kudapati kau mendatangi suatu kaum yang 
sedang berbincang dalam perbincangan mereka lalu kau 
sampaikan (nasihat) seraya memotong pembicaraan 
mereka dan membuat mereka bosan. Akan tetapi 
hendaklah kau diam. Apabila mereka mempersilakanmu, 
barulah kau menyampaikan pembicaraanmu dan saat itu 
mereka sedang bersemangat (untuk mendengar 
pembicaraanmu). Perhatikan sajak dalam doa dan jauhilah 
itu karena sesungguhnya aku mendapati Rasulullah saw 
dan para shahabatnya tidak melakukannya -yakni tidak 
(merangkai kalimat) bersajak ketika berdoa, bahkan 
mereka menjauhi hal itu.” (HR. Bukhari). 


Hadis dari Abu Hurairah ra 
yA Ia 3 AB lb ET BL sa Ai 
balasi G4 BE laen sb: aa EN Ui uh JUS ear 
(S5 3 ob Ia ST Ga gt Gr 1363 TON Os) (ale 
Gerald JI dig KE ag sai sasa ala ga SA Ti vv seal 
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SB eh Gaes dil kendlag dil Alay iba alay otg Gb 
(eka op) SEWA Sang 


Artinya: “Sesungguhnya Allah Ta'ala Maha Baik, Dia 
tidak menerima kecuali yang baik. Dan sesungguhnya 
Allah memerintahkan orang beriman sebagaimana Dia 
memerintahkan para rasu-Nya dengan berfirman: “Wahai 
Para Rasul makanlah yang baik-baik dan beramal 
shalehlah”. Dia juga berfirman: “Wahai orang-orang yang 
beriman makanlah yang baik-baik dari apa yang Kami 
rizkikan kepada kalian.” Kemudian beliau saw 
menyebutkan ada seseorang yang melakukan safar dalam 
keadaan kumal dan berdebu. Dia memanjatkan kedua 
tangannya ke langit seraya berkata, “Ya Rabbku, Ya 
Rabbku,” padahal makanannya haram, minumannya 
haram, pakaiannya haram dan perutnya kenyang dari 
sesuatu yang haram, maka bagaimana doanya akan 
dikabulkan.” (HR. Muslim). 


Hadis dari Ibn Sa'd ibn Abi Waggas 

de KAN ANT IN IA Cia og gag 1S yaaa PiNaa 
JG MA ANE elaka kg Tu  & 3 JG NG LE 
A33 DE Taka alay ale HI 3 BI Ian Las Gl ig 6 dls 
Pa SEN 3 Oorking 

(on getol) JAN oa Ui Las dia Get Jaa Slst Dl AN sa 
Artinya: “Dari Abi Na'amah dari anaknya Sa'ad bin Abi 
Waggaash, ia berkata: Ayahku mendengarku ketika aku 
berdoa, “Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 


Mu surga, kenikmatannya, lalu ini, dan itu. Dan aku 
berlindung kepada-Mu dari neraka, rantar-rantainya, 


Ka 
& 
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belenggu-belenggunya, lalu ini, dan itu”. Lalu ayahku 
berkata, “Wahai Anakku, sesungguhnya aku pernah 
mendengar Rasulullah saw bersabda: Kelak akan ada satu 
kaum yang melampaui batas dalam berdo'a”. Waspadalah 
agar engkau jangan sampai termasuk kaum tersebut. 
Seandainya engkau diberikan surga, maka akan diberikan 
pula segala yang ada di dalamnya dari kebaikan. Dan jika 
engkau dijauhkan dari neraka, maka akan dijauhkan pula 
segala apa yang ada di dalamnya dari kejelekan.” (HR. 
Abu Dawud).” 


Hadis dari Abu Hurairah 

Gia Gini TU en ala Pb ET Ul Stan IG 
Ba Ja ebges A3 363 Lip Jaka 106 TIRI GA Ia 
(wlaa ola) AA #63 3 Jis Selong Te) 

Artinya: “Senantiasa doa seorang hamba dikabulkan 
selama dia tidak memohon suatu dosa, memutus 
silaturahmi dan tidak tergesa-gesa.” Rasulullah saw ditanya, 

“Apa arti tergesa-gesa dalam berdoa?” Beliau menjawab, 
“Orang yang berdoa tersebut mengatakan, “Saya telah 
berdoa. Dan saya benar-benar telah berdoa, tetapi Allah 


swt tidak mengabulkan doaku”. Kemudian dia berhenti 
berdoa dan meninggalkannya. (HR. Muslim) 


Hadis dari Ubadah bin Shamit 


| : 
BTA EK BP 1 oa J5 JUS cab Tes 2 As AU 1 Udh 
(Sl ol) 


Artinya: “Tidak ada seorang muslim di muka bumi ini 
berdoa kepada Allah dengan sebuah doa, kecuali Allah 
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mengabulkannya, atau diselamatkan dari kejelekan seperti 
itu selama tidak berdoa dengan amalan dosa atau 
memutus kekerabatan”. Seorang dari engkau berkata: 
“Kalau begitu kita perbanyak,” Rasulullah saw menjawab: 
“Allah lebih banyak lagi mengabulkannya. (HR. Tirmzi). 


KEUTAMAAN TAHMID, TAKBIR, TAHLIL 
DAN TASBIH 


Hadis dari Abu Zarr 
EN SL art AI Tgn Ge St II IE eh 393i Yi 
(eko ola) "og AI BEA AI II KN Es 3: 
Artinya: “Rasulullah saw bersabda: maukah engkau saja 
ajarkan kalimat yang paling dicintai Allah? Aku berkata, 


“Ajarkanlah kepadaku ya Rasulallah! “Kalimat yang paling 
disukai oleh Allah adalah: “subhaanallaah wabihamdih” 


» 


(Mahasuci Allah dan dengan segala pujian kepadaNya)”. 
(HR. Muslim). 
Hadis dari Abu Hurairah 
Sab Wi et asi ag Ha NI Yg eh Ing AI Sts IRI SN 
n) AAA ale 
Artinya: “Bahwa aku mengucapkan: 
SET Ang A1 VI Ng ca Jaa (AI Oa 
Maha suci Allah, segala pujian milik-Nya, tidak ada tuhan 
selain Dia dan Allah Maha Besar, adalah lebih aku sukai 
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dari pada dunia yang diterangi oleh sinar matahari 
(HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Zarr 

os 253 Pon Soal “h BI TG 18 BI alis 1S Pra 
(ema dl) SA Ga ES OS S5 Ibas dan Kal 

Artinya: “Pada setiap persendian kalian harus dikeluarkan 
sedekahnya setiap pagi, Setiap tasbih (membaca 
subhanallah) adalah sedekah, setiap tahmid (membaca 
alhamdulillah) adalah sedekah, setiap tahlil (membaca lailaha 
illallah) adalah sedekah, setiap takbir (membaca Allahu 
Akbar) adalah sedekah, amar ma'ruf adalah sedekah, nahi 
munkar adalah sedekah. Semua itu dapat terpenuhi 


dengan shalat dua rakaat yang dilakukan di waktu 
Dhuha.” (HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Zarr 
dea Io 3 Wib dng de Jo Abi Ia ab SI 
Jai US Okta top AAN JA cab ai Iis Gala 
AI Jan 3 GI IE BAGAN Jak Dia ra US Ola 


Sha IE Ah Ta IS lt Si IKI PAS UN 


ana 


Bh K3 33 Ebit Ing SN Gil AS IG ih 
S2 33 Esia Cit Ibl At Ig NY Hino Saat ea G3 
| SNI Sia les de ST ta 3 ag PAN Je wa 

(ola an) NS SE YAI 3 tag 


1199 
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Artinya: “Sesungguhnya sebagian dari para sahabat 
Rasulullah saw berkata kepada beliau: “Wahai Rasulullah, 
orang-orang kaya lebih banyak mendapat pahala, mereka 
mengerjakan shalat sebagaimana kami shalat, mereka 
berpuasa sebagaimana kami berpuasa, dan mereka 
bershadagah dengan kelebihan harta mereka”. Nabi 
bersabda: “Bukankah Allah telah menjadikan bagi kamu 
sesuatu untuk bershadagah? Sesungguhnya tiap-tiap tasbih 
adalah shadagah, tiap-tiap tahmid adalah shadagah, tiap- 
tiap tahlil adalah shadagah, menyuruh kepada kebaikan 
adalah shadagah, mencegah kemungkaran adalah 
shadagah dan persetubuhan salah seorang di antara kamu 
dengan istrinya adalah shadagah”. Mereka bertanya: 
“Wahai Rasulullah, apakah jika salah seorang di antara 
kami memenuhi syahwatnya, ia mendapat pahala?” 
Rasulullah menjawab: “Tahukah engkau jika seseorang 
memenuhi syahwatnya pada yang haram, dia berdosa? 
Demikian pula jika ia memenuhi syahwatnya itu pada 
yang halal, ia mendapat pahala”. (HR. Muslim) 


Dalam riwayat lain, hadis dari Abu Hurairah disebutkan, 
Ay Soho GNU plg tele ol GI) Sea BB Ae 
NG SIS HE IS abah ma MA Ig pel, yg 1 
Dn DRA Ji da 3 la bla US Doha la Woles 
IE Igt O Sada GR NG Org SA Ng Dita Lonla 3 
MO kN DAA Sab KO EA Aa DIN das 
Jab 8 SAN 1 Ketat Ja aa YAN KU Ja EA 5G 
AE GIE Hal sei Bb no Pale Bohai IE AI 
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Ud 3 Baja Y da4 AI VP Ih C3 Ha S3 DE G1, 


Ie Jpn II AI IR 3 La sr IS IE sa dada 
Jab OLES dilia Nplai3 Ula3 Le JGA AT EGA ate JUS ala ade HI 
(olawa op) LM ELEI Ija ap Al A33 SVG" inang ale 8 duo 
Artinya: “Bahwa orang-orang fakir Muhajirin menemui 
Rasulullah saw sambil berkata, "Orang-orang kaya telah 
memborong derajat-derajat ketinggian dan kenikmatan 
yang abadi." Rasulullah bertanya: "Maksud kalian?" 
Mereka menjawab: "Orang-orang kaya shalat sebagaimana 
kami shalat, dan mereka berpuasa sebagaimana kami 
berpuasa, namun mereka bersedekah dan kami tidak bisa 
melakukannya, mereka bisa membebaskan tawanan dan 
kami tidak bisa melakukannya." Maka Rasulullah 
bersabda: "Maukah aku ajarkan kepada kalian sesuatu 
yang karenanya kalian bisa menyusul orang-orang yang 
mendahului kebaikan kalian, dan kalian bisa mendahului 
kebaikan orang-orang sesudah kalian, dan tak seorang pun 
lebih utama daripada kalian selain yang berbuat seperti 
yang kalian lakukan?" Mereka menjawab, "Baiklah wahai 
Rasulullah?" Beliau bersabda: "Kalian bertasbih, bertakbir, 
dan bertahmid setiap habis shalat sebanyak tiga puluh tiga 
kali." (Abu shalih) berkata, "Tidak lama kemudian para 
fugara' Muhajirin kembali ke Rasulullah dan berkata, 
"Ternyata teman-teman kami yang banyak harta telah 
mendengar yang kami kerjakan, lalu mereka mengerjakan 
seperti itu!" Rasulullah bersabda: "Itu adalah keutamaan 
Allah yang diberikan kepada siapa saja yang dikehendaki- 
Nya!”. (HR. Muslim). 
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Hadis dari A'isyah 

Ne ne naa Aa 
al oya 3 Pl &p ES J3 ai RN Pn) ng Pen alas A 
abah dab se EU up PI an FU ab 30 la 
(oo) JB 2 ken 2333 Jap Asal LEK BP AN ABG 
Artinya: “Setiap manusia keturunan Adam diciptakan di 
atas 360 persendian. Barang siapa yang bertakbir, 
bertahmid, bertahlil, bertasbih, dan beristighfar kepada 
Allah, menyingkirkan batu, atau duri atau tulang dari 
jalan, memerintahkan kepada kebaikan dan mencegah dari 


kemungkaran sejumlah persendian itu makaia telah 
berjalan menjauhi api neraka” 


Hadis dari Abu Malik 
3G EA Ady Ah Sang (laa SA Ag dy bing Pan 
KE SANG Cin HAN DUA BEAN Oi BEA (PING SL 
(elsa ola) “iss BI GARA AL DAS jaka AS IS DE 3 


Artinya: “Bersuci adalah sebagian dari iman dan bacaan 
Alhamdulillah itu memenuhi timbangan, Subhanallah 
walhamdulillah itu keduanya memenuhi apa-apa yang ada di 
antara langit dan bumi. Shalat adalah cahaya, sedekah 
adalah bukti, sabar merupakan cahaya, al-Ouran 
merupakan hujjah (pembela) untukmu atau sebagai hujjah 
(pemberat) bagimu. Setiap orang berangkat menjual 
dirinya, ada yang memerdekakan dirinya dan ada yang 
menghancurkan dirinya” (HR. Muslim). 
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Hadis dari Sa'ad bin Abi Waggash 
BEJ HA USG sale JUS ealag ale at Io A1 Jai IU 
5 PI) Ola (In Asa GT Pa Usa Y 23 AI 11 j Te 
IE SI UI AE IE SBN adi at II R3 NG IL ena 
(el al) "ENI aa SRI SAN AI" 2g 
Artinya: “Seorang Arab badui datang kepada Rasulullah 
lalu berkata: “Ajarkan kepadaku sebuah ucapan yang aku 


bisa mengamalkannya. “Maka Nabi saw berkata: 
“Ucapkanlah: 


La AI Den Intan LG era KN DUA da MY 
SI wa AL V3 V3 ISS II 


Tiada tuhan yang benar kecuali Allah satu-satu-Nya, tiada 
sekutu bagrNya Allah Maha Besar dengan sebesar- 
besarnya, Maha Suci Allah Rabb sekalian alam, tiada daya 
untuk memindah dari suatu keadaan kepada keadaan lain 
serta tiada kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah 
Yang Maha Perkasa dan Maha Memiliki Hikmah”. Maka 
Arab badui tadi mengatakan: “Ucapan-ucapan itu untuk 
Rabb-ku. Lantas apa yang untukku? Nabi saw 
mengatakan: Ucapkanlah: 


S5 yaa R5 Ia 
Ya Allah, ampunilah aku, kasihilah aku, berikan petunjuk 
kepadaku dan berikan rizki kepadaku'.” (HR. Muslim). 
Hadis at Abdullah bin Aufa 
TE at Y Gp adat dls ala de Io Ie 


oa 
ma ud Ida At Ea" IE dl IP ga us 
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Ja PA USA Jos JG Tea GAN BG AG 


(2315 3! ol) II Sg S3 F3 aa) PJB Jd Las 


Artinya: “Ada seorang datang, (bertanya) kepada Nabi 
dengan berkata: “Saya tidak bisa menghafal sesuatu (ayat) 
dari al Our 'an. Tolong ajarkan kepadaku sesuatu yang 
menggantikannya?”. Maka beliau Shallallahu “alaihi wa 
sallam bersabda: Katakanlah: 


Aa 
Dia (orang itu) berkata,” Wahai Rasulullah, ini semua 


untuk Allah. Apa yang menjadi bagianku?”. Beliau 
Shallallahu “alaihi wa sallam bersabda,” Ucapkanlah : 


2. “IL. Pe KIPI LoL. 
GEA Gen SI 


Ya Allah berikanlah kepadaku rahmat, rizki, keselamatan 
dan hidayah”. 


Hadis dari Ibn Mas'ud 
Of ap II SA BR A3 yA 3 ra UI ma 
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3) VA KING AI Oh eat 5 Oka si, cek Gasa Al ab en 


(eiep on) ST ag) 


Artinya: “Aku bertemu dengan Ibrahim pada malam 
peristtwa Isra mi'raj dan dia berkata padaku: Wahai 
Muhammad sampaikan salamku kepada ummatmu dan 
beritahukan mereka bahwa surga itu begitu lembut 
debunya dan manis airnya dan sesungguhnya dia 
memiliki lembah-lembah dan sesungguhnya tanamannya 
adalah ucapan: 
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AL VI 333 Yg Jo Yg JT 9 AVI II Yg ad LI 9 Al Oles 


Maha suci Allah, segala puji milik Allah, tidak ada tuhan 
selain Allah, Allah Maha Besar dan tidak ada daya kecuali 
milik Allah. (HR. Tirmizi). 


Hadis dari Abdullah bin Umar 
The BN Ip GKY ANT Ip Ku 
(SAPI On) PS AG Jia AE Fa bean 2 


Artinya: “Tidaklah seseorang yang ada dimuka bumi ini 
mengucapkan: 


Ch 


AL AG Ia NY 

Tidak ada tuhan selain Allah, Allah Maha Besar dan tidak 

ada daya kecuali milik Allah, Kecuali diampuni baginya 

dosa-dosanya meskipun seperti buih di lautan”. (HR. Al 
Tirmz1). 

Hadis dari Abu Hurairah 
seb 3 Sa 3 Aida Ag Salah Ab ana 333 Yana 
Me an 8 Uas 


It ob 3 Gak 3 SUS A33 COLA Ia Kom AI 2G cak FA 2 


- 


G t01129 Ml Olah 1G 23 D3 Ia BA Jep IA 0 aa & hai 
(obama ol) FI IG gia IS Fa sub LL Ta LL hp 


Artinya: “Dari abu hurairah, beliau berkata : berkata 
Rasulullah : barangsiapa membaca: 


Sab seb IS Ie jha A1 G3 Wah OS ana Va MY 


sebanyak 100 kali setiap hari, maka hal itu sebanding 
pahalanya dengan pahala memerdekakan 10 orang budak 
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dan dituliskan untuknya 100 kebaikan dan dihapus 
baginya dosa 100 kejahatan, hal itu benteng baginya dari 
bahaya setan iblis sehari harinya itu, tiada amal yang lebih 
dari itu kecuali membacanya lebih banyak dari itu” (HR. 
Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
AI Seth LAS II Oa “lal & Oa cold JP Oehas YES 
(wa ola) di Pt) Maa oa 
Artinya: “Ada dua kalimat yang ringan diucapkan lidah, 


tapi berat dan besar pahalanya pada timbangan amal 
kebaikan, dan sangat dicintai oleh Allah ar-Rahman: 


HERAN SIKA ate MI Saat 
Maha Suci Allah dengan memuji-Nya, dan maha suci 
Allah yang maha agung). (HR. Muslim) 
Hadis dari Sa'ad bin ABi Waggas 
aa eran O SAE In 551 JUS egkeag ala AN Ito At Sate ARUN 
1G fara 2 Di San pal Ge al aa 2 
oa) ate SI As Ke Id if ata 5 INI LK esai BL aa 


(ol 


Artinya: “Kami pernah berada di sisi Rasulullah lalu 
beliau bersabda, “Apakah salah seorang dari kalian tidak 
mampu untuk memperoleh seribu kebaikan setiap hari?” 
Maka seseorang yang duduk bertanya, “Bagaimana 
seseorang bisa memperoleh seribu kebaikan?” Beliau 
menjawab, “Dia bertasbih seratus kali, maka akan ditulis 
untuknya seribu kebaikan, atau dihapus darinya seribu 
kesalahan.” (HR. Muslim). 
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MENGHITUNG TASBIH DENGAN JARI 


Hadis dari Abdullah bin Umar 
(os se In) se Gem Aa alas aE AI Ian SI, 


Artinya: “Saya melihat Rasulullah menghitung bilangan 
tasbih dengan tangan kanannya” (HR. Abu Daud). 


KEUTAMAAN “LAA HAWLA WA LAA 
OUWATA ILLA BILLAH” 


Hadis dari Abu Musa 
(en ln) EA ya Ia EA du GG Ipa Y sp 
Artinya: “Katakanlah: 
AL IL 3 3 Ipa 
Tidak ada daya kecuali milik Allah, karena ia adalah 
simpanan dan perbendaharaan di sorga. (HR. Muslim). 
Hadis Abu Hurairah 
(AP ol) REI 3S uya SSB ch V3 Ng Jp Y Ia8 oa ST 


Artinya: Perbanyaklah membaca “&y Y) 5 S5 Jzx Y”, karena 
ia adalah simpanan dan perbendaharaan di sorga (HR. 


Ahmad). 
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ZIKIR DI AWAL DAN AKHIR SIANG 


Zikir di awal dan akhir siang waktunya adalah antara 
Subuh hingga terbit matahari dan antara ashar hingga terbenam 
matahari. Demikian seperti disebutkan dalam firman Allah swt 
dalam surat A-Ahzab |33|: 41-42 


(61) Seet SK Ag (1) KETS ANISA AT sa et 


Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, berzikirlah 
(dengan menyebut nama) Allah, zikir yang sebanyak- 
banyaknya. (41), Dan bertasbihlah kepada-Nya di waktu 
pagi dan petang. (42)” 


Firman Allah swt surat Ghafir (40|: 55 
(20) ASING sal Bg JAS peta DSN paking Ga AN 304 SI 6 
Artinya: “Maka bersabarlah kamu, karena sesungguhnya 
janji Allah itu benar, dan mohonlah ampunan untuk 


dosamu dan bertasbihlah seraya memuji Tuhanmu pada 

waktu petang dan pagi.” 
Firman Allah swt surat Oaf (50|: 39-40 

(YA) AI A33 AA lb J3 IG AAS ai DIA db ob 

(£ 0) 2 J631g Anas JAN 553 

Artinya: “Maka bersabarlah kamu terhadap apa yang 

mereka katakan dan bertasbihlah sambil memuji 

Tuhanmu sebelum terbit matahari dan sebelum terbenam 


(nya). (39). Dan bertasbihlah kamu kepada-Nya di malam 
hari dan setiap selesai shalat. (40)” 
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Firman Allah swt surat a-Rum |30J: 17 
(IV) DAA ang Ola Ca AI OA 


Artinya: “Maka bertasbihlah kepada Allah di waktu kamu 
berada di petang hari dan waktu kamu berada di waktu 


subuh,” 
Hadis dari Utsman bin Affan 
aa La IM eta HI IS an ji Bak 9 Ii ae Ia 


AA, EN BIA Kental A9 SAI 3 Ya Pi EP asn 

(Sail! ola) See 
Artinya: “Tidaklah seorang hamba membaca di pagi setiap 
hari dan sore setiap malam, 


KAN KAL gg CL 3 Ng INI 3 Pe AP aa Li YAN AI et 
Dengan nama Allah yang tidak ada yang dapat mencelakai 
bersama nama-Nya apapun yang ada di bumi dan di 


langit. Dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Melihat.” 
Tiga kali, maka tidak akan terkena bencana apapun”. (HR. 


AtTirmzi). 
Hadis dari Abu Hurairah 
ie Ia USU Ian G "IE das ala Sea Ko 3 II ae 
Sa MAIN Al SK 3 #Etus imo la PU IE ui ea 


(eka op) Ie 1 SIS U yA 


Artinya: “Ada seorang lelaki mendatangi nabi shallallahu 
“alaihi wasallam sambil berkata,” Wahai Rasulullah, aku 
tersengat — kalajengking tadi malam. — “Rasulullah 
menjawab,” Seandainya ketika sore hari kamu membaca, 
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GE AA Ia EU oK Ai 


Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang 


» 


sempurna dari kejelekan makhlukNya)”, niscaya ia tidak 
akan membahayakanmu. (HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
Sbd ca BL soni MI DEA 1 gak oh kalah Io 1OU Ia 
(oles ala) 2 at Le aka, anta gag Ae 
Artinya: “Barangsiapa di waktu pagi dan sore 
mengucapkan “subhanallah wabihamdih?” sebanyak 100 kali, 
maka tidak akan ada seorangpun yang dapat 
mendatangkan keutamaan yang lebih darinya, kecuali juga 


mengucapkan hal yang sama atau melebihkannya” (HR. 
Muslim). 


Hadis dari Abdullah bin Khubaib 

dng SEN So Ips LS dilas talb3 Obi US 3 Ka 
£ Nag 3 AE !ep - JUS An : 3 AE fate | - JUS 3G “ J3 ai) 
HE -JE rda Bad TA !p IE de 28 AE !p -JU 
Ia BI HA SE PA Th Ka Oo sioyAh Al AI yA 33 
(2gla el on) sea 

Artinya: “Kami keluar waktu malam turun hujan dan 
malam yang sangat. Kami mencari Rasulullah saw agar 
shalat bersama kami. Kemudian kami dapatkan beliau dan 
bertanya, “Apakah kamu semua sudah selesai shalat? Saya 
tidak mengatakan apapun. Beliau berkata, “Katakan. Saya 
tidak mengatakan apapun juga. Kemudian mengatakan, 


“Katakan. Saya tidak mengatakan apapun. Kemudian 
mengatakan, “Katakan. Saya bertanya, “Wahai Rasulullah, 
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apa yang saya katakan? Beliau menjawab, “Bacalah: “Oul 
Huwallahu Ahad dan dua surat yang dapat melindungi (Al 
Mu'awidzatain a-Falag dan aNas). Ketika sore dan 


ketika pagi sebanyak tiga kali, dapat menjaga anda dari 
segala sesuatu.” (HR. Abu Daud). 


Hadis dari Syaddad bin Aus 
Cip Bata Cp AL ANN AN IE JI Ipa 
w aa ae Dngg Ie 


Pe 


Pad ES hal ui aa aa 


# 


TEE okin HI 
JR Ie H3 Cak DJ sei Ie DI AS WA EN aa UB! 
JP on aa IS LAS aa IPA S3 JIN ga UG 2g 
(ml Ia) A8 
Artinya: Raja istighfar: 
L 3 dng Ci dia ai Tn ana An 


Ya Allah, Engkau Tuhanku, tiada Tuhan yang berhak 
disembah selain Engkau. Engkau telah ciptakan diriku, 
dan aku hambaMu, aku tetap setia memegang janjiMu 
dengan segala kemampuanku, aku berlindung kepadaMu 
dari kejahatan perbuatanku, aku mengakui besarnya 
nikmatMu kepadaku dan aku mengakui dosaku, maka 
ampunilah aku, sesungguhnya tidak ada yang dapat 
mengampuni dosa-dosa kecuali Engkau). Barangsiapa yang 
mengucapkannya di siang hari dengan penuh keyakinan 
lalu meninggal pada hari itu sebelum menjelang sore, 
maka masuklah ia ke dalam surga. Dan barangsiapa yang 


Syofyan Ftadi | 35 


Zikir dan Doa 
mengucapkannya di malam hari dengan penuh keyakinan 
lalu meninggal sebelum menjelang pagi, maka diapun 
termasuk penghuni surga”. (HR Bukhari). 


Hadis dari Ibn Mas'ud 


Ga Up IA Lg andag La yag AAN sak aa ja 
B3 ABI 3 PAI AI 9 AE Ie IE Us Cena 
(ek 0133) AN ra Kasi INS IE aro 


Artinya: “Adalah Rasulullah saw ketika di sore hari 
berkata: 


Ao. Dona 5, Pan 1 & 
obi JG A Doa Y 315 SY 


Yah ig AA BAN ah aah 


“ 


nga PE A psi Op Bilah O Hoa JB 
us 


Bang La 5 gak sis 3 S3 Ia Oh Ip elang Ga ag al sia 
Bg Pe oa sy IS og JSI eh 3 


ja 9 pap 


Ka 


Kami bersore-sore dan sore adalah milik Alloh, dan segala 
puji bagi Allah, tiada tuhan yang berhak untuk di sembah 
selain Allah, bagrNya kekuasaan dan milik-Nya pujian 
dan Dia atas segala sesuatu Maha Berkuasa. Ya Allah aku 
memohon kepada-Mu kebaikan malam ini dan dan 
kebaikan malam setelahnya, dan memohon perlindungan 
dari kejahatan yang ada pada malam ini dan dari 
kejahatan apa yang ada pada malam berikutnya. Ya Rabb, 
aku berlindung kepada-Mu dari rasa malas, dan kejelekan 
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di waktu tua, Ya Rabb aku berlindung dengan-Mu dari 
azab di neraka dan azab di kubur.” Dan bila di pagi hari 
beliau juga mengatakan hal yang sama, dengan mengganti 
kata sore dengan pagi (4 WI axis 2x51). (HR Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
Aibalot Bp KAN santi II Iga OS dag ae lo se 
#1 JG RP 15$3 An Ou KAN: Oka 1 A3 Alta at, 
(233 aah alan) Ja! IG gk Dpp AB Ig Mikat Dl 
Artinya: “Rasulullah saw mengajari para Sahabatnya. 


Beliau bersabda: Jika salah seorang dari kalian berada di 
pagi hari ucapkanlah: 


Baca) Our, KAN: 3 A tea D3 ea 3 Mel Da 
Ya Allah dengan-Mu kami berada di waktu pagi, dengan- 
Mu kami berada di waktu sore, dan dengan-Mu kami 


hidup, dan dengan-Mu kami mati, dan kepada-Mu kami 
kembali”. 


Dan jika berada di waktu sore ucapkanlah: 
Bae) Our KAN: Ol aed D3 ee Ih 2:1 
Ya Allah denganMu kami berada di waktu sore, dan 
dengan-Mu kami berada di waktu pagi, dan dengan-Mu 
kami hidup, dan dengan-Mu kami mati dan kepada-Mu 
kami dibangkitkan”. (H.R Abu Dawud). 
Hadis dari Abu Hurairah 
Sp SIA SAK, ah AI Ials Gd AE £ Yan Penak 


2 16 Nari NA) P0 #3 | - 8 JG dai 15/3 pan 
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ba C- OP 2 ye Y 3 Y 5 Agil Sula lsg Anu 5 AA 
1513 (Gonnkaa 3 1513 Tera 1S Las JG. AS ON 3 ii 
(233 Pn) ola) Dataran Sisi 
Artinya: “Abu Bakr ash-Shiddig berkata: Wahai 


Rasulullah, perintahkan aku dengan kalimat-kalimat yang 

aku baca jika pagi dan sore. Nabi bersabda: Ucapkanlah: 
Haa seb 5 SRG AN AG PG ON 5 RN 
Aib OA 251 maki HA Ia Up SINI AI ST gi 


Ya Allah Pencipta langit dan bumi, Yang Maha 
Mengetahui yang ghaib maupun yang nampak. Tuhan 
segala sesuatu dan Penguasanya. Aku bersaksi bahwa tidak 
ada sesembahan yang hag kecuali Engkau. Aku berlindung 
kepadamu dari keburukan jiwaku, dan dari keburukan 
syaithan dan ajakannya kepada kesyirikan”. 


Nabi bersabda: Ucapkanlah itu ketika pagi, sore, dan 
ketika engkau naik ke pembaringan (akan tidur)”. (H.R 
Abu Dawud). 


Hadis dari Ibn Umar 
GP Gea Sam SAN ja (3G glog dla ANN CeN Naa pi 
Pal Sat el) #2 GG Bea 8 Za Sit el al) Fa) 
RD Agen 23 ge KA AI Uda da G3 23 g Telah 
2G BB Oa IE 33 ag 3 oa Ig GI Ia gatal 
(SE si ola) Naa Cp Ye KS Islan 


Artinya: “Belum pernah Rasulullah saw meninggalkan 
doa-doa tersebut saat tiba waktu sore dan pagi hari: 
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3 ad id ai ) AI) SG LAN s Kd tai e) #11) 
Hp aa ai) (IE Selg 33 2 cdr B3 S3 2 


1 Pi 2 ng an aa 4 m0 o P3 Ka Or aa Oa. d o - @ - 
JB ON Deal 53215 133 Ih IS GE SA SP AS Ia TI 


Ya Allah, aku memohon kepada-mu keselamatan di dunia 
dan di akhirat. Ya Allah, aku mohon kepada-Mu 
pemaafan dan keselamatan dalam agama, dunia, keluarga 
dan harta. Ya Allah, tutupilah auratku, dan amankanlah 
aku dari rasa takut. Ya Allah, jagalah aku dari depan, 
belakang, sisi kanan, sisi kiri, dan dari atas. Aku 
berlindung kepada-Mu dengan kebesaran-Mu agar aku 
tidak diserang dari arah bawah”. (HR. Abu Daud). 


Hadis dari Abi “Ayyas 
B3 bi Gg Sl OS UNA Y d3 BN) Ver II SB Ia 
BSD SG JA Ag In 5 le DS In ah PE 
Oa jp BG 3 Far N Ep oa jae Ae bag Kota 
tol) galah 3 Ia IS AA IA) ME Ola camat H3 Na) 
(23 


Artinya: “Barangsiapa ketika pagi membaca dzikir ini 
(sekali): 

Ia se SE LG MN LA SG NAN 
Maka pahalanya seperti memerdekakan seorang budak 
dari keturunan Nabi Isma'il, dicatat 10 kebaikan baginya, 
dihapus 10 keburukan darinya, dinaikkan 10 derajat, 


dzikir ini bisa menjadi penjaganya dari setan hingga sore. 
Dan apabila ia membacanya ketika sore, maka baginya 
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keutamaan yang sama seperti itu hingga pagi” (HR. Abu 
Daud). 


Hadis dari Juwairiyah 
3 an Kia Inn IRI ale on ga das da Io Si 
DI Te Aa JS Ha gai ET Ia 5 dana 
S IS, 2 Ag nil ale Ja ea Je A3 IE Nee LELE 
DEL RE WI BG EP Kota ab ol 
(dot alay) ML Sig MEP Hip demi Up ALL SAS 01 


Artinya: “Bahwasanya Nabi saw keluar dari rumah 
Juwairiyah pada pagi hari usai shalat Subuh dan dia tetap 
di tempat shalatnya. Tak lama kemudian Rasulullah 
kembali setelah terbit fajar (pada waktu dhuha), sedangkan 
Juwairiyah masih duduk di tempat shalatnya. Setelah itu, 
Rasulullah menyapanya: "Ya Juwairiyah, kamu masih 
belum beranjak dari tempat shalatmu?" Juwairiyah 
menjawab, Ya. Saya masih di sini, di tempat semula ya 
Rasulullah." Kemudian Rasulullah berkata: 'Setelah keluar 
tadi, aku telah mengucapkan empat rangkaian kata-kata - 
sebanyak tiga kal- yang kalimat tersebut jika 
dibandingkan dengan apa yang kamu baca seharian tentu 
akan sebanding, yaitu, 


Maha Suci Allah dengan segala puji bagrNya sebanyak 
hitungan makhluk-Nya, menurut keridlaan-Nya, menurut 
arasyyNya dan sebanyak tinta kalimat-Nya”. (HR. 
Muslim). 
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Hadis dari Abdurrahman bin Abza 


— La en —. -J6 Na Saka ala At Ito At Ian 08 


al 3 ,) an 


Artinya: “Adalah Rasul saw memberi pelajaran kepada 
kami apabila pagi untuk membaca: 


BE To MA 3 Ela ASI AG Oh ala Jp Laga 
GRAN Ia OS Lag Leliad Uas Gaal) Un alag dag 


“Kita berada pada fithrah Islam, kalimah ikhlash, sunnah 
nabi kita Muhammad saw, millah Ibrahim yang hanif, 
muslim dan tidak termasuk musyrik”. 


Dan di sore hari juga mengucapkan demikian”. (HR. 
Ahmad). 


Hadis dari Ummu Salamah 
Bp AIA ia en mat Io 1 Ioi allag ade BI Io Ip SE 
(AA ola) IE Sa ( B3 (K6 tele ai 


Artinya: “Ketika salam dalam shalat subuh Nabi saw 
mengucapkan, 


TEA 4 (a B3 METE us wtf ala sj | 


Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ilmu yang 
bermanfaat, rizki yang baik dan amal yang diterima”. 
(HR. Ahmad). 


Syofyan #tadi | 41 


Zikir dan Do'a 


ZIKIR SEBELUM TIDUR 


Hadis dari A'isyah 
Lana 0 tah G3 :. Pa Te TN) ag GE 
CE aa KA US AS anta II gi SI 0 lag EA lo Ai Oi 
Aa g 3 13 2 tea Ni 8 F3 2 8 yg 2 0 ak A 
# cup 5 3.81 283 Sal — 3.81 283 MI A3 Mag Tio Lag 
oz P3 4 £ LT ai o- 
Oa II Uap ap aah IE Uas IA code Ja lesu L Lag hua 
(SI on) Sha LM BUS Ia ola 
Artinya: “Bahwa Nabi saw jika beranjak menuju tempat 
tidurnya setiap malam, beliau memadukan kedua telapak 


tangannya, lalu meniupkan pada keduanya dan membaca 
pada keduanya: 


AU SA Ia IA og 3 Is In ga jp 
Katakanlah, bahwa Allah adalah Maha Esa, dan 
katakanlah, aku berlindung pada Rabb waktu subuh, dan 
katakanlah, aku berlindung pada Rabb manusia” (sampai 
akhir). Kemudian beliau mengusapkan dengan keduanya 
apa yang terjangkau dari seluruh tubuhnya, beliau 
memulainya dari kepala, wajah lalu seluruh tubuhnya. 
Beliau melakukannya sebanyak tiga kali”. (HR. Bukhari). 


Hadis dari Abu Hurairah 
alas ale Ito MI Iras II DB D3 1Olis Bis pit ga 
en Ha Eh 1G Giah IE Ge de A3 JB 


a 


SB 3 II Ino Jae GIA Gilas ae Jo IR 


42 | Syofyan #adi 


Zikir dan Doa 
BI SE Kaa las Hah Neh ialah KA KS bi Tai 6 
SI Ata ale ) Se AJ al Ji Bok Zi bag 39253 BIS IG 


ty Slaa PA 5 NA Cp P2 Ara arang Bgn 
ar Age Y dk 264 FE G6 CS -JE Kai ala ay Ia 


£ a 2 3 0.3 5 5 KP 
Gp A ig le to AN Iis I IE LA dika Cas 


BESI ani BE S3 Mon Sai na jsu 


aa Ga PE US KIE Boh Iokang Se 3G Hj Ul 1G dls 


. 
KE TPA 


Y as ia Eu INTI Pen ya J Hias Gl Kb 
2 SA AE ee MI Uhih Sus us 3 106 33 K3 


Pa 


KM AIA FE. P 
Te el Ap Uk Is 3 OgE TI ee 2 (255 sll 
Ko Its JO SR dala Ulas Nan 
AB 5 BN Iyan Ge AI Taat JS elag ale 
G3 II 13 JB Pr pu LB ilaa S3 0g AI gkah OS 
AYI TAY WE af he Bb san 
“. Li cast Sa Ie Ip Bd JG 255 al AI 
| -a AN ap AG ik Ob 
KA LIA 21 Ai CLS ga Bliito 35 Hj Ul salag 
(DE ola) Ol BIS JB IE GA 


33 
YG 
(— 
59 


“ 
Ag 


— & 
: 


N 


Artinya: “Rasulullah saw pernah menugaskan aku untuk 
menjaga harta zakat di bulan Ramadlan. Lalu seorang 
pendatang mendekatiku dan mengais-ngais makanan. Aku 
pun menangkapnya dan berkata kepadanya: “Demi Allah, 
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sungguh aku akan  hadapkan kamu kepada 
Rasulullah saw”. Ia berkata: “Sesungguhnya aku adalah 
orang yang membutuhkan. Aku mempunyai keluarga 
yang mempunyai kebutuhan mendesak”. Akupun 
melepaskan — orang itu. Pada pagi harinya, 
Nabi saw berkata: “Wahai Abu Hurairah, apa yang 
dilakukan tawananmu tadi malam?”. Aku berkata: 
“Wahai Rasulullah, ia mengeluh bahwa ia mempunyai 
kebutuhan yang mendesak dan tanggungan keluarga. Aku 
merasa kasihan padanya dan kemudian kulepaskan”. 
Beliau bersabda: “Sesungguhnya ia telah mendustaimu 
dan ia akan kembali lagi. Ketahuilah, ia akan kembali 
lagi”. Berdasarkan sabda beliau bahwa ia akan kembali 
lagi, maka akupun mengintainya. Ternyata benar, orang 
itu kembali lagi dan mengais-ngais makanan. Akupun 
menangkapnya. Aku berkata: “Akan aku hadapkan engkau 
kepada Rasulullah”. Ia berkata: “Lepaskan aku, 
sesunguhnya aku orang yang membutuhkan dan 
mempunyai tanggungan keluarga. Aku berjanji untuk 
tidak kembali lagi”. Aku pun merasa kasihan kepadanya 
dan  kulepaskanlah — ia. Pada pagi harinya, 
Rasulullah bersabda: “Wahai Abu Hurairah, apa yang 
telah dilakukan oleh tawananmu?”. Aku berkata: “Wahai 
Rasulullah, ia mengeluh bahwa ia mempunyai kebutuhan 
yang mendesak dan mempunyai tanggungan keluarga. 
Akupun merasa kasihan kepadanya dan kemudian 
kulepaskan”. Beliau bersabda: “Sesungguhnya ia telah 
mendustaimu, dan ia akan kembali lagi”. Aku pun 
kembali mengintainya untuk yang ketiga kalinya,dan 
ternyata benar ia datang mengais-ngais makanan. Aku pun 
menangkapnya. Aku berkata: “Sungguh aku akan 
menghadapkanmu kepada Rasulullah. Sudah tiga kali, 
dan ini yang terakhir. Kamu telah berjanji untuk tidak 


44 | Syofyan Hadi 


Zikir dan Doa 

kembali, namun ternyata kamu masih kembali”. Ia 
berkata: “Lepaskanlah aku! Aku akan mengajarimu 
beberapa kalimat yang Allah akan memberikan manfaat 
kepadamu dengannya”. Aku berkata: “Apa itu?”. Ia 
berkata: “Apabila engkau beranjak menuju tempat 
tidurmu, maka bacalah ayat Kursiy Allaahu laa ilaaha illaa 
huwal-hayyul-gayyuum, /hingga akhir ayat. Sesungguhnya 
dengan membaca itu, kamu senantiasa dalam 
perlindungan Allah. Syaithan tidak akan mendekatimu 
hingga waktu shubuh”. Maka kulepaskan dia. Pada pagi 
harinya, Rasulullah saw bersabda: “Apa yang dilakukan 
tawananmu semalam?”. Aku berkata: “Wahai Rasulullah, 
ia mengaku telah mengajari yang Allah akan memberikan 
manfaat kepadaku dengannya”. Maka akupun 
melepaskannya. Beliau bertanya: “Apa itu?”. Aku berkata: 
“Ia berkata kepada kepadaku bahwa apabila aku beranjak 
menuju tempat tidurku, hendaknya aku membaca ayat 
Kursiy dari awal hingga akhir : A Ilaahu laa ilaaha illaa huwal- 
hayyul-gayyuum Ia berkata kepadaku: “Kamu akan 
senantiasa berada dalam lindungan Allah dan syaithan 
tidak akan mendekatimu hingga waktu shubuh. Maka 
Nabisaw bersabda: “Sesungguhnya ia telah jujur 
kepadamu kali ini, padahal ia seorang pendusta. Tahukah 
siapa yang telah engkau ajak bicara semenjak tiga hari ini 
wahai Abu Hurairah?”. Abu Hurairah menjawab: “Tidak”. 
Beliau bersabda: “Ia adalah syaithan” (HR. Bukhari). 


Hadis dari Ibn Mas'ud 
(olenag GE ola) BESI 9 SEN Igbe AT Ia HE 3 aa 
Artinya: “Siapa membaca dua ayat terakhir surat Al- 


Bagarah pada malam hari, maka keduanya akan 
melindunginya.” (HR. Bukhari dan Muslim). 
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Hadis dari Huzaifah a-Y amani 


BI alas de Je LN 8 
D ILIN 1 JB dala ipa BAL 1513 
(DE 0s) 


Artinya: “Adalah Nabi saw apabila hendak tidur 
membaca, 


“3 asa AA) Ora :JG 8 AG S3 
SA 


An 3 BAL aan Gl 


5 ia 


La sal 2 Le 
Dengan menyebut nama-Mu, Ya Allah, aku hidup dan 
dengan menyebut Nama-Mu aku mati”. Dan apabila 
bangun tidur beliau berkata, 


Pa ar, Wal ta Ig Olah sih y AIA 
Segala puji bagi Allah yang menghidupkan kami 


kembali setelah mematikan kami dan kepada-Nya (kami) 
akan dibangkitkan”. (HR. Bukhari). 


Hadis dari a-Barra 


2 (GAN Hias FR, Lg laa € & GX Ian ts Dabanah at) IS 
Ta Sab Eh al sa Der SI (3 3 Ka) a31 | : 2 
PAN De ET il am Nat Kia V3 LL YM Tia 


SAS saja Je SIG BEI 22 LA SG selagi sah Onis edi 
na WI Sogi EA sb 9 Ku 


- o a 


SAI Dis NI Wp AB et sah an ea Hb 
(DE ols)) mes 
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Artinya: “Jika kamu mendatangi tempat tidurmu maka 
wudlulah seperti wudlu untuk shalat, lalu berbaringlah 
pada sisi kanan badanmu dan ucapkanlah: 


ing VII Sb Neng Tw SA Deer, VI 4 (S3 Rn #3 | 
PAN DA east 2 BN YO ea Ip Tadi OSN Ta 
Selasa cd ) Se s6 Ra EA Cp La Sp Panah En) SI Lesi Mana 


seusai 
Ya Allah, aku pasrahkan wajahku kepada-Mu, aku 
serahkan  urusanku  kepada-Mu, aku  sandarkan 
punggungku kepada-Mu dengan perasaan senang dan 
takut kepada-Mu. Tidak ada tempat berlindung dan 
menyelamatkan diri dari siksa-Mu melainkan kepada-Mu. 
Ya Allah, aku beriman kepada kitab-bMu yang Engkau 
turunkan dan kepada NabrMu yang Engkau utus) '. Jika 
kamu meninggal pada malammu itu, maka kamu dalam 
keadaan fitrah dan jadikanlah do'a ini sebagai akhir 
kalimat yang kamu ucapkan. Al-Bara' bin 'Azib berkata, 
"Maka aku ulang-ulang do'a tersebut di hadapan Nabi saw 
hingga sampai pada kalimat: Allahumma Amantu 
Bikitabikalladzi Arzalta (Ya Allah, aku beriman kepada 
kitab-bMu yang Engkau turunkan), aku ucapkan: Wa 
Rasulika (dan rasul-Mu), beliau bersabda: "Jangan, tetapi 
Wamnabiyyika Iladzi Arsalta (dan kepada Nab-Mu yang 
Engkau utus).” (HR. Bukhari). 


Hadis dari Abu Hurairah 
AS Aa gia VER cal) alay kata Gadis sala S3 ai 


of- 


e. ? Kd 33 Pn (ti io 4 2 Aa 
ai EK DI Ol IL bkng Oh USb idsi F calla 
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BEI og) EA Iss 4 Bie G Ubi Gas S3 Ag 


(wkuag 


Artinya: “Jika kalian beranjak tidur, jangan lupa mengibas- 
kibaskan kasur kalian dengan sarung kalian. Karena tidak 
diketahui apa yang ada di balik sarung kasur kalian. 
Kemudian jangan lupa berdoa: 


kasi S3 URIE mi Kk Dj AAS Il AA Lg Lg US 
P HASAN 3 teen Taat 
Kata Ist 4 BEE G Ubasu 
“Dengan asma-Mu wahai Tuhanku, aku menyandarkan 
sisi badanku, dan dengan asma-Mu pula aku 
mengangkatnya. Jika Engkau mengambil nyawaku, 
ampunilah. Dan jika Engkau melepaskannya, maka 
jagalah sebagaimana engkau menjaga badan milik hamba- 
hambamu yang salih.” (HR. Bukhori dan Muslim). 
Hadis dari Ali ra 
Yi JUS dana Bl ala ale at Teo AI SI Ss ae Iu Si 
AI Gasa “ODiy USG Elalia Lie AN Inah Sia DI GS AU ISI 
(asia AOI SAS OMA IE ag Leg AI sari Lini G3 
WEI og) into US Yg 1JE Sinke AI V3 3 Aki YSS 


(lag 
Artinya: “Dari Ali bin Abi Thalib, bahwa 
Fathimah datang kepada Nabisaw untuk meminta 
seorang pembantu. Lalu Nabi bersabda: “Wahai Fathimah, 
maukah aku sampaikan kepadamu suatu hal yang lebih 
baik dari hal itu? Bertasbihlah ketika hendak tidur 33 kali, 
bertahmidlah 33 kali, bertakbirlah 34 kali”. Lalu Sufyan 
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mengatakan: “Salah satu dzikir tersebut hitungannya 34 
Kali. — Ali mengatakan: “Aku tidak — pernah 
meninggalkannya setelah itu”. Lalu ada yang bertanya: 
“Bagaimana ketika hari-hari peristtwa Shiffin?”. Ali 
berkata: “Demikian juga di hari-hari peristiwa Shiffin, aku 

tidak meninggalkannya”. (HR. Muttafag “alaihi). 

Hadis dari a-Barra 
JB P one  ing Kag AG ON SNI alang ale BI Ie Iya 38 
(ia dl) Soe ea pi SG 3 HN 
Artinya: “Nabi saw bila hendak tidur 
meletakkan tangannya di bawah pipi kanannya, dan 
berdoa, 

Ane Sah ah DAS 3 HN 


“Ya Allah, peliharalah aku dari adzab-Mu pada hari 
dimana Engkau bangkitkan hamba-hamba-Mu” (HR Al 
Tarmizi)” 


Hadis dari Anas bin Malik 

SIN AAN IE Asta Ii 3 ae las la Jo Ips Si 
(kawa ola) KA V3 AI GE BK SG Gla23 Iri 

Artinya: “Nabi saw apabila hendak tidur, berkata: 
Cak Yg SBY B3 OS Eling Uaabai PAN AA 
Segala puji bagi Allah yang telah memberikan makan dan 
minum kepada kami, dan telah mencukupkan dan 
memberi tempat kepada kami, di tengah banyak orang 


yang merasa tidak cukup dan tidak mempunyai tempat 
tinggal” (HR. Muslim). 


Syofyan Ftadi | 49 


Zikir dan Doa 
Hadis dari Abdullah bin Umar 
Sl (IG BRA BA AA IS S3 H GS yi Al X2 33 
d PG UAN Ol aing Ge Hy aa, CE MI abg ih 
Pai LIL Sab Ia Ia CAST jas JS dad ultah 3 
(ola ly) elang IE Ho AI Jas Ia ch Ga 
Artinya: “Dari Abdullah bin Umar, bahwa ia pernah 


menyuruh seorang lelaki yang ingin berbaring tidur untuk 
mengucapkan doa: 


Ta 


33 
& 


13. ks 


23 gate Ia: Ol ea CG Us SG EA PG Si SSL MI 
Bd Uut Pb er GA 


Te 


Ya Allah, sesungguhnya Engkau adalah Zat Yang telah 
menciptakan jiwaku dan Engkau pulalah yang 
mematikannya, kematiannya dan kehidupannya adalah 
wewenang-Mu maka jika Engkau menghidupkannya maka 
jagalah dia dan jika Engkau mematikannya maka 
ampunilah dia. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu 
keselamatan. Lalu orang lelaki tadi bertanya: Kamu 
mendengar ini dari Umar? Lalu ia menjawab: Dari 
seseorang yang baik, dari Umar, dari Rasulullah saw”. 
(HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
Kan De 
2 Eg Para) al 3 AN Lg LAI Oh HN Ika 

Pa In OA JA IN Ips usg ci Se en 
2 IG bah V5 3 IM AM teh IT nh 
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A33 gali SAN Sih en V3 3 pat Si dn Das yes 
(ola ol) Beri) Ia WE AN Un Ah 


Artinya: “Nabi saw menyuruh ketika hendak tidur setelah 
berbaring di atas lambung kanan, membaca: 


BE car IS GE aa HPA Li AI Lg MUA Oa HMI 
SH gagb II B Ia Un Ie MAY JAN BAN IP usg ci 
Ing gali 2D ih deh UUS gais IRI ai HA semata As 
AI EP Ui oa SAN Si deh LE ab pala Ci nh 

AA ga Wet BAN 


Ya Allah, Yang menjadi Rabbnya langit, Yang menjadi 
Rabbnya bumi, dan Rabbnya “Asry yang agung, Rabb kita 
dan Rabb dari segala sesuatu, Yang menumbuhkan butir 
tumbuhan dan biji buah-buahan, Yang menurunkan 
Taurat, Injil dan Al Furgan. Aku berlindung kepada-Mu 
dari keburukan setiap binatang yang Engkau-lah 
pemegang ubun-ubunnya. Ya Allah Engkaulah Yang 
Maha pertama yang tidak ada sesuatu sebelum-Mu, dan 
Engkaulah Yang Maha Akhir tidak ada sesuatu setelah- 
Mu, dan Engkau-lah Yang Zhahir yang tidak ada sesuatu 
di atas-Mu, dan Yang Bathin tidak ada sesuatu di bawah- 
Mu, berilah kami putusan agama, dan cukupkanlah kami 
dari kefakiran.” (HR. Muslim). 
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ZIKIR TERJAGA DARI TIDUR 


Hadis dari Ubadah bin Shamit 
dan A3 BIMAS IS h3 Y 3035 A1 VI J3 IN ea AS Ia 
Ip BB ANN) Dj Yg AI eta ah AAN ab en S3 3 
Kaji DA camat des Had BB HN J6 PBL BY Is 
(SE on) H0 CAS Ig 


Artinya: “Barangsiapa yang terjaga di malam hari, 
kemudian dia membaca: 


Ia se IS IE A3 dan Ia ln Ad Uya Y 313 KBK 
AL II 383 3 Ipa Yg es A3 BNI Yg AI Os DIAN 


Segala puji bagi Allah Tiada sembahan yang benar kecuali 
Allah semata dan tiada sekutu bagi-Nya, milik-Nyalah 
segala kerajaan/ kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian, dan 
Dia maha mampu atas segala sesuatu, segala puji bagi 
Allah, maha suci Allah, tiada sembahan yang benar 
kecuali Allah, Allah maha besar, serta tiada daya dan 
kekuatan kecuali dengan (pertolongan). Allah, kemudian 
dia mengucapkan: (J #&# &W)Ya Allah, ampunilah dcsa- 
dosaku", atau dia berdoa dengan doa yang lain, maka akan 
dikabulkan doanya, jika dia berwudhu dan melaksanakan 
shalat maka akan diterima shalatnya” (HR. Bukhari). 


Hadis dari Abu Hurairah 
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Lapas jab 1 Ab BP ai SG Sat oh B6 Je SL bat 
AR APa 3 153 Hana SA Al S3 Bi 154 Ob VI Bie 
SA Y gali Basis art AAN HA Ie 8 cetak 


(wlaag Gd ls) GIS ya £ Sam 


Artinya: “Syaithan mengikat pada tengkuk kepala 
seseorang kalian manakala ia tidur dengan tiga ikatan, 
yang ia buat tempatnya pada tiap ikatan (dengan 
mengatakan): “bagimu malam yang panjang maka 
tidurlah”. Maka jika ia bangun lantas berdzikir kepada 
Allah terbukalah satu ikatan, kemudian jika ia berwudhu 
terbukalah satu ikatan lagi, kemudian jika ia sholat maka 
terbukalah seluruh ikatan, maka iapun dipagi hari dalam 
keadaan bersemangat dan baik jiwanya. Namun kalau 
tidak demikian maka ia di pagi hari dalam keadaan jelek 
jiwanya lagi pemalas” (HR. Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
bsip —a1 AE Ip an 3 BL AN AA Asa said Tian Gp 
(Siafil ola) SI J 


Artinya: “Apabila salah seorang kami terjaga dari tidurnya, 
maka hendaklah dia mengatakan: 


SI 03 ih GE S3 usan 3 LE SAH Adi 


Segala puji bagi Allah yang telah menyehatkan badanku 
dan mengembalikan rohku dan mengizinkanku dengan 
menyebutkanNya”. (HR. Tirmzi). 
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ZIKIR KETIKA MERASA TAKUT SAAT TIDUR 


Hadis Ibn Umar 
ling Alah Ia MEA AK Sel sia #33 3 Sa #3 
(Sip ola) 35 sea Y Gb Ogah 3 PI sa C3 cools 5 33 


Artinya: “Apabila salah seorang kamu terkejut ketika 
tidur, maka hendaklah dia berkata, 


GAPLEN SYA Ig tesis 13 Ailieg aah Ia AAS AI SIK 3, 
si Gb Ogn2L 3 


Aku berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna dari 
kemarahan dan siksaanNya, serta kejahatan hamba-hamba- 
Nya, dan dari godaan setan serta jangan sampai mereka 
hadir kepadaku.” (HR. Tirmzi). 


ZIKIR KETIKA BERMIMPI BAIK DAN BURUK 


Hadis dari Abu S2'id a-Khudri 
og 3S UEA JII AI en 2 CB a3 eh Si by 
Va Ip Inna LAN 25» GL AK RU KE eh Ah 
(DE 0) sa Gp JI 3 


Artinya: “Jika salah seorang kamu bermimpi melihat 
sesuatu yang disukai, maka sesungguhnya mimpi itu dari 
Allah. Maka hendaklah dia mengucapkan pujian kepada 
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Allah atas mimpi tadi -yakni membaca Alhamdulillah- 
dan hendaklah memberitahukan mimpinya itu pada 
orang lain. Tetapi jika bermimpi melihat yang selain 
demikian dari yang buruk dan tidak disukai, maka 
sesungguhnya mimpi tadi adalah dari syaitan. Oleh 
karena itu hendaklah ia memohonkan perlindungan 
kepada Allah dari keburukannya-yakni membaca 
ta'awwudz- dan janganlah menceritakanya kepada orang 
lain, sebab sesungguhnya mimpi yang demikian itu tidak 
akan membahayakan dirinya (HR. Bukhari)” 


Hadis dari Abu Salamah 
B3 LA AI LA We Lu AE ba se Kadi G3 
RINA Y3 CW 233 ola » S 33 da Oa AL KA an 5G L sh 
(eaag WE ola) 3 Cu dist gs 


Artinya: “Mimpi yang bagus berasal dari Allah saw, jika di 
antara kalian bermimpi sesuatu yang disukai, jangan 
sekali-kali menceritakan kepada yang lain, kecuali pada 
orang yang engkau sukai. Jika di antara kalian bermimpi 
sesuatu yang tidak engkau sukai, maka mohonlah 
pertolongan Allah dari kejelekan mimpi itu, dan juga dari 
kejelekan syetan, dan meludahlah tiga kali ke kiri, 
selanjutnya tidak diceritakan kepada siapapun perihal 
mimpi itu. Niscaya mimpi itu tidak akan berpenggaruh.” 
(HR. Bukhari dan Muslim) 


Hadis dari Jabir 
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ga BU Inindg BSE ajaa 52 Sinta AG CI Sisi sh II 
(el) KA Sa ia se pa Eh ob 
Artinya: “Apabila salah seorang dari kalian bermimpi 
buruk atau dia benci maka hendaklah ia meludah kecil ke 
arah kirinya sebanyak 3 kali dan memohon berlindungan 
kepada Allah (berta'awwudz) dari syaithan sebanyak 3 kali 


dan mengubah posisi tidurnya sebelumnya (HR. 
Muslim).” 


ZIKIR KELUAR RUMAH 


Hadis dari Anas 
AL BG GEA Je SEA en JS eh on BA AI 
T « a T Pa Laga ban Wi P3 Hana Aa Tia 
S IS SD LE LN LG Lalh Tikm JW 2G 
T “3. 0.9. Bo GT LL sa To 
(ala sal ol) 33 3 RI Jan DI ISA Olesi 


Artinya: “Jika seseorang keluar rumah, lalu dia 
mengucapkan: 


Bo YG GEN Ie LE ga2 
Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada Allah dan 
tidak ada daya dan kekuatan kecuali milik Allah. Maka 
dikatakan ketika itu: “Engkau akan diberi petunjuk, 
dicukupkan dan dijaga”. Setan pun akan menyingkir 
darinya. Setan yang lain akan mengatakan: “Bagaimana 
mungkin engkau bisa mengganggu seseorang yang telah 
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mendapatkan petunjuk, kecukupan dan penjagaan”. (HR. 
Abu Daud)” 


Hadis dari Ummu Salamah 

JS aa ISP SN) IS go ds Io asu 
Febi ASK da aa Hani ai 
(22 ad on) ale RE edar 

Artinya: “Setiap kali Rasulullah shallallahu alaihi wa 
sallam keluar dari rumahku, beliau mengarahkan 
pandangannya ke langit, kemudian berdoa: A Ilahumma Inni 
Audzu Bika An Adhlla Aw Udhalla, Aw Azilla Aw Uzalla, 
Aw Azhlima Aw Uzhlama, Aw Ajhala Aw Y ujhala Alayya (Ya 
Allah, aku berlindung kepadaMu dari: aku tersesat atau 
aku menyesatkan, aku tergelincir atau aku digelincirkan, 


aku menzhalimi atau aku dizhalimi, kebodohanku atau 
dibodoh?”. (HR. Abu Dawud). 


ZIKIR MASUK RUMAH 


Firman Allah swt surat a-Nur (24): 61 
(1) Sela KIS SS SI 2 
Artinya: “....Maka apabila kamu memasuki (suatu rumah 
dari) rumah-rumah (ini) hendaklah kamu memberi salam 


kepada (penghuninya yang berarti memberi salam) kepada 
dirimu sendiri, salam yang ditetapkan dari sisi Allah, yang 


Syofyan ktadi | S7 


Zikir dan Doa 
diberi berkat lagi baik. Demikianlah Allah menjelaskan 
ayat-ayat (Nya) bagimu, agar kamu memahaminya.” 


Hadis dari Jabir 
S 2OW6EAN IG cant Hop A33 KAI K3 kg HB JSI 
DAN JB cl Ale Al Si IP SS Ula GUA Ng GRI Casa 
ol) BEA Sana KEB 1G canab Ket SK 1l3 ema SN 
(ok 


Artinya: “Jika seseorang menyebut nama Allah ketika 
hendak masuk rumahnya dan ketika hendak makan, maka 
setan berkata, “Kalian (bangsa setan) tidak bisa menginap 
dan tidak bisa makan! ' Jika seseorang tidak menyebut 
nama Allah ketika hendak masuk rumahnya, maka setan 
berkata: “Kalian bisa masuk dan bisa menginap”. Jika 
seseorang tidak menyebut nama Allah sewaktu hendak 
makan, maka setan berkata, 'Kalian bisa menginap dan 
makan malam” (HR. Muslim). 


Hadis dari Anas 
dn) Osg JM Jas Ore G3 Is si Gis gu 
(sae 


Artinya: “Wahai anakku, jika kamu masuk kepada 
keluargamu maka ucapkanlah salam, karena itu 
merupakan keberkahan bagimu dan bagi keluargamu (HR. 
AFTirmizi)” 
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ZIKIR MASUK DAN KELUAR KAMAR MANDI 


Hadis dari Anas 
Ga Op St Sy AG SEN J3 1) alas le Io LD 3 
(plong Wed ol) EA SAN 
Artinya: “Adalah Nabi saw apabila masuk tempat buang 
hajat, beliau berdo'a: 
HA IN ga Oh SBI 3g AI 


Ya Allah sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
syaitan-syaitan laki-laki dan syetan perempuan.” (HR. 
Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari A'isyah 
da) MURAI IG AI sa aa 3 el la Koh og 
(233 


Artinya: “Adalah Nabi saw, apabila sudah keluar dari 
kamar kecil beliau membaca: Ghufranaka”. (HR. Abu 
Daud) 


Ada dua lagi riwayat yang menerangkan tentang masalah ini, 
namun status keduanya dhaif. 

Pertama, hadits Anas bin Malik, berkata: "Adalah Nabi saw 
ketika keluar dari kamar kecil, beliau membaca: 


SEL SITI ai MA Ai 


Tt 


Syofyan Hadi | 59 


Zikir dan Doa 
Artinya: “Segala puji bagi Allah yang telah menghilangkan 
kotoran dariku dan yang telah memaafkanku." (HR. Ibnu 
Majah) 
Kedua, hadits ibnu Umar, bahwa Nabi saw membaca: 
BTS ii UB AGEN SB LI 


Artinya: “Segala puji bagi Allah yang telah memberikan 
kenikmatan kepadaku, yang masih memberikan kekuatan 
pada diriku, dan yang telah menghilangkan kotoran dari 
diriku." (HR. Ibnus Sunni). 


ZIKIR WUDHU' 


Hadis dari Abu Hurairah ra 


(& al5 
Artinya: “Tidak sah shalat orang yang tidak berwudlu, dan 


tidak sah wudlu orang yang tidak menyebut nama Allah 
Ta'ala padanya." (Sunan Abu Daud). 


Hadis dari Abu Hurairah ra 
AI Iss SGIU cet MELGS Sn Lalas Jd ha Ula ss 
3g. 4 . been : e iga Y Sena 
Spb Co plak Iga Va 133 Ia LGS ya BIL IE lag sila An 


#8 fo g » ie fana ne na 
AA Una Nong Sl GE AA WAS Jan bat F ny 
BI boss SAN LS Gadai GA Es IS ss sal ul JG 
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tTast Cai ai Ia KL JB BT cb SIG SI) aan 
Ip Egasg Ai A2 0 GAN) IS Agil sj Pagbo Ans3 


(lama 019) 2G ki Ia IE GKI KA bgi Dana 
Artinya: “Kami memiliki tugas menggembala unta lalu 
datang giliranku hingga aku mengandangkannya di waktu 
sore. Lantas aku bertemu dengan Rasulullah saw sedang 
berdiri sambil berbicara kepada manusia. Aku 
mendapatkan sabdanya, “Siapa saja orang muslim yang 
berwudu lalu memperbagus wudunya, kemudian berdiri 
melaksanakan salat dua rakaat dengan menghadapkan hati 
dan wajahnya kepadanya, niscaya wajib baginya surge”. Ia 
berkata, Aku katakan, Ini sungguh sangat baik. Tiba-tiba 
di depanku ada orang yang bicara, "Kata-kata sebelumnya 
lebih baik." Aku pun memandangnya, ternyata dia Umar. 
Ia berkata, "Aku melihatmu baru datang." Ia berkata, 
"Siapa saja di antara kalian berwudu lalu menyampaikan 
atau menyempurnakan wudu, kemudian berdoa: 
BN Ot ob Y) Bag MI Ae I1A Span Ih dy Y ST Ags 
BU gi Ia PE SSI 
Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang berhak 
disembah selain Allah dan sesungguhnya Muhammad 
hamba Allah dan Rasu-Nya, melainkan dibukakan 
baginya pintu-pintu surga yang delapan agar ia masuk dari 
pintu mana saja yang dikehendakinya” (HR. Muslim). 
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ZIKIR MASUK DAN KELUAR MASJID 


Hadis Dari Ibn Mas'ud 

GB ajal RU Is 3 SIRI SL euy ale Al ko il oi 

Ia BE Oi LL IE 3 AP IG IA 
SE HM Op 33 Int BB Ia IG da al Ia db AS 
(oa en) “3 

Artinya: “Bahwa Nabi saw keluar menuju shalat, dia 
berkata: “Ya Allah, berilah cahaya di hatiku, cahaya di 
telingaku, cahaya di mataku, cahaya di belakangku, dan 
cahaya di kiriku, cahaya di depanku, cahaya di kananku, 


cahaya di atasku, cahaya di bawahku, berilah aku cahaya. ( 
HR. Muslim)” 


Hadis dari Abu Humaid 


4 


CE UR AA IA AN JA ch Saat jas 1y 
(ola Ol) . Ulin Sa BSA Gp HA sepids 


Artinya: “Jika salah seorang di antara kalian memasuki 
masjid, maka ucapkanlah, 


Or Ol IS | 


Ya Allah, bukakanlah pintu-pintu rahmat-Mu. Jika keluar 
dari masjid, ucapkanlah: 


Wind da let S1 HUI 


Ya Allah, aku memohon pada-Mu di antara karunia- 
Mu.” (HR. Muslim). 
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Hadis dari Abdullah bin Umar 


kebal! Ao Bae 1 JG Salat JSS SSS klg ale To yg 
JB IS 2JE BB 1 AI WEI ia ea ia AI tetu 
(on at an) SA Gan Ia bat bata 

Artinya: “Bahwa Nabi saw apabila masuk masjid berkata, 


AI OA Sa Keadilan 10K Ab Urea BL SE 


Aku berlindung kepada Allah yang Maha Agung, dengan 
wajah-Nya yang Mulia, dengan kekuasan-Nya yang 
langgeng, dari godaan setan yang terkutuk. Jika orang 
membaca doa ini maka setan berteriak, Orang ini 
dilindungi dariku sepanjang hari.” (HR. Abu Daud). 


ZIKIR ADZAN 


Hadis dari Abu Sa'id al-Kudhri 


Lo. 


Aa Aa Ag3 Y) ea Y3 Sal 93 ? aa CO Hap SIS kala 
(DE ol) 2 

Artinya: “Tidak ada satu pun jin, manusia atau apapun 

yang mendengar suara seorang muazzin kecuali masing- 


masing bersaksi untuk kebaikan dirinya di hari kiamat.” 
(HR. Bukhari). 


Hadis dari Abu Sa'id al-Khudri 
(oleng SI 0135) S3 Na Ls ct 1,33 SA AS SI 
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Zikir dan Doa 
Artinya: “Apabila engkau mendengar azan, maka jawablah 
seperti apa yang diucapkan muazzin”. (HR. Bukhari dan 
Muslim) 


Hadis dari Umar bin Khattab 
EP AN KENA 2Saai JS AM ET an 2O3gah JB 
Si Agil Jeda at JB ea II ST Ag 
YG SI BL SER Ipa AA SI Ai Je dies 
5 dr N 6 Ten HE L SEF ob NY IP Yg Is 
JEMAAT Jet etanda ds eta ja 
(mama ol) 1 JS ads Ia AV) Y 


Artinya: “Apabila muadzdzin mengucapkan Allahu Akbar 
(2x) lalu salah seorang di antaramu mengucapkan Allahu 
Akbar (2x), kemudian ketika muadzdzin 
mengucapkan Asyhadu  alla  ilaha  ilallahia — juga 
mengucapkan Asyhadu alla ilaha illallah, kemudian ketika 
muadzdzin mengucapkan Asyhadu anna — Muhammudar 
rasulullah ia juga mengucapkan Asyhadu anna Muhammudar 
rasulullah, kemudian ketika muadzdzin 
mengucapkan Hayya “alasshalat ia mengucapkan La haula wa 
la guwwata illa billah, kemudian ketika muadzdzin 
mengucapkan Hayya “alal-falah ia mengucapkan La haula wa 
la guwwata illa billah, kemudian ketika muadzdzin 
mengucapkan A Ilahu Akbar (2x) lalu ia 
mengucapkan Allahu Akbar (2x), kemudian ketika 
muadzdzin  mengucapkanLa ilaha illallahia juga 
mengucapkan La ilaha illallah, (semuanya diucapkan) dari 
dalam hatinya, pasti ia akan masuk surga (HR Muslim). 
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Hadis dari Ibn Umar bin Ash 


Io Ale Io Ia EP Cile lo P Isis Jie IIA OR AS 
Y) KET AB oa GB ala d OR la Beras we Io 


: 


DES Tni dd gai gas 


Si 


Pn Pen) ts ca 3 ara) 


Artinya: “Apabila kalian mendengar mu'adzdzin 
mengumandangkan adzan maka ucapkanlah seperti yang 
dia ucapkan, kemudian bershalawatlah atasku, karena 
orang yang bershalawat atasku dengan satu shalawat, 
niscaya Allah akan bershalawat atasnya dengannya 
sepuluh kali, kemudian mintalah kepada Allah wasilah 
untukku, karena ia adalah suatu tempat di surga, tidaklah 
layak tempat tersebut kecuali untuk seorang hamba dari 
hamba-hamba Allah, dan saya berharap agar saya menjadi 
hamba tersebut. Dan barangsiapa memintakan wasilah 
untukku, maka syafa'at halal untuknya”. (HR. Muslim) 


Hadis dari Sa'ad bin Abi Waggash 

Op Ui Y 3834 BV) II IT AT S3 kata Ob IE Ia 
gb ay IE Ng alay Gb Emang Ang Bt NE 
(ola an) 23 
Artinya: “Barangsiapa yang ketika mendengar adzan 

membaca do'a berikut ini, 
BAL bag, Dn AAS DU Da Y 3354 DI Y 4 Y Si AS 
Us DELI Ng ag 
Saya bersaksi bahwa tiada tuhan selain Allah, Dialah 
Tuhan satu-satunya, tiada sekutu bagrNya. Dan 
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bahwasanya Muhammad adalah hamba Allah dan utusan- 
Nya, saya rela Allah sebagai Tuhan, Muhammad sebagai 


Rasul, dan Islam sebagai agama”, Maka ia akan diampuni 
dosanya. (HR. Muslim). 


Hadis dari Jabir 


LT BEAN JOM (ARE SAI paka Lg AN AKN Aris Sab JUL 
2 AE ala bkan bb BAE Ulin RAN Alap Tang NA 
(ME ola) aa 
Artinya: “Barangsiapa membaca setelah dia mendengar 
adzan: 
dika Tg MIE KAIN aly AAN ILAN ka Lg HAN 
ep GAN 1348 Lali Tai 
“Ya Allah Tuhan Pemilik panggilan yang sempurna ini 
dan shalat wajib yang didirikan, berilah wasilah dan 
fadhilah kepada Muhammad,dan bangkitkanlah beliau 
dengan magam yang terpuji yang telah Engkau janjikan”, 


maka di hari kiamat dia akan mendapatkan syafaatku”. 
(HR Bukhari). 


Hadis dari Anas 


£ SR Ke bant Sh an 
(ogah ola) AEYIG OST SG BAU 33 V 


Artinya: “Tidak akan ditolak doa antara azan dan igamat”. 
(HR. Abu Daud). 
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ZIKIR IFTITAH SHALAT 


Hadis dari Abu Hurairah 

SIS EA Ka SE 9 FN) sala ale MI Io Ai Iyan 3 
sela Page 2 Bs an 3 Or na AN Ist A3 « 3 
Ba Ip Oleh US Gus 58 PN LI JG SIA La 
AN YAN aa Ian! LAIN A3 WS Gblbs ba Hah 
(elsa SAI ol) SG UG Gala 33 En 

Artinya: “Apabila usai bertakbir (takbiratul ihram), 
Rasulullah saw diam sejenak sebelum mulai membaca 
surah al Fatihah. Aku bertanya, “Wahai Rasulullah saw, 

apa gerangan yang engkau baca selama engkau diam 


antara takbir dan bacaan al Fatihah? Rasulullah saw 


bersabda: 
Ia SE FAN toa IbaN G SAA LS GLS G3 s3 Ie 
JB GLS Ia akad! HA con pa Ja OI AI WS cela 
s3 sis 
Ya Allah, jauhkan lah antara aku dan kesalahan- 
kesalahanku, sebagaimana Engkau menjauhkan antara 
timur dan barat. Ya Allah, bersihkan lah aku dari 
kesalahan-kesalahanku sebagaimana — baju putih 
dibersihkan dari kotoran. Ya Allah, cuci lah aku dari 


kesalahan-kesalahanku dengan air, salju dan embun”. (HR. 
Bukhari dan Muslim)” 
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Hadis dari A'isyah 
Batag AN BAAS2 1 UB IKAN SEM G) alas ale AI lo HN 58 
(SIAP ola) BED Yg Bit IA MA IG 
Artinya: Nabi saw apabila usai takbir ihram, beliau 
berkata: 


AE Ng Bis SU MA Ia Bana AN Aa 


Maha suci Engkau ya Allah, aku memuji-Mu, Maha 
berkah Nama-Mu. Maha tinggi kekayaan dan kebesaran- 
Mu, tidak ada sesembahan yang berhak diibadahi dengan 
benar selain Engkau. (HR. Abu Daud&Tirmzi). 


Hadis dari Ali bin Abi Thalib 

Lg SB SIA II AG SI SE eka ale Io AI Jab 3 
CGI) GIGAN oa Ol Lap dll PG SGLLN J3 Si rt 
oa Cip Saat Ba LI Bu Ne Lg AIA 3 S3 
C5 Bh Ch ah AYAT UI AH Cinakd 
SA Cp dika Vj AA yid IS ih LEE ega 
Tue So AYI AI cab SIS yA gai 
(ole ot) HM La Boat EDGE Lp Ih Ci sa) 
Artiunya: “Biasanya apabila Rasulullah saw shalat, beliau 
membaca: Artinya: “Aku hadapkan wajahku kepada Allah, 
Maha pencipta langit dan bumi dengan keadaan ikhlas 
dan tidak mempersekutukan-Nya. Sesungguhnya shalatku, 


segala ibadahku, hidupku dan matiku, hanya semata-mata 
untuk Allah Tuhan semesta alam. Tidak ada sekutu bagi 
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Nya, dan karena itu aku patuh kepada perintah-Nya, dan 
berserah diri kepada-Nya. Ya Allah, Engkaulah Maha 
Penguasa. Tidak ada tuhan yang berhak disembah selain 
Engkau. Engkaulah Tuhanku dan aku adalah hamba-Mu. 
Aku telah menzhalimi diriku dan aku mengakui dosa- 
dosaku. Karena itu ampunilah dosa-dosaku semuanya. 
Sesungguhnya tidak ada yang berwenang untuk 
mengampuni segala dosa melainkan Engkau. Dan 
tunjukilah kepadaku akhlak yang paling bagus. 
Sesungguhnya tidak ada yang dapat menunjukkannya 
melainkan hanya Engkau. Dan jauhkanlah akhlak yang 
buruk dariku, karena sesungguhnya tidak ada yang 
sanggup menjauhkannya melainkan hanya Engkau. Aku 
patuhi segala perintah-Mu, dan aku tolong agama-Mu. 
Segala kebaikan berada di tangan-Mu. Sedangkan 
kejahatan tidak datang daripada-Mu. Aku berpegang teguh 
dengan-Mu dan kepada-Mu. Maha Suci Engkau dan Maha 
Tinggi Kumohon ampun dar-rMu dan aku bertobat 
kepada-Mu. (HR. Muslim). 


Hadis dari Aisyah 
dar ea ea Lg FA AN AE JAN ia AE GI SS 
PES Inter Io KE BIG BAG PNG SL 56 
JAE Ia sa SD) Ibih BA on ad HEM gak OA as 


Artinya: “Jika Nabi bangun shalat malam, beliau 
membaca do'a iftitah: 


NG SALA 56 an Ig “Ist EU 
DB A3 IP Lah Date Gp SE SI angan DI 
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bp LES Ia oat ENI BbAh SAN yaah HE gadi 


N 3 


“03 


op 
2 


Ya Allah Tuhan Jibril, dan Mikail, dan Israfil, yang 
menciptakan langit dan bumi, mengetahui yang ghaib dan 
yang nampak, Engkau menghukumi perkara hamba- 
hamba-Mu yang mereka perselisihkan, berikanlah aku 
petunjuk kebenaran dengan izinMu pada apa yang 
mereka perselisihkan, sesungguhnya Engkau memberikan 
petunjuk kepada siapa yang Engkau kehendaki menuju 
jalan yang lurus". (HR. Muslim). 


Hadis dari Ibn Abbas 
Asa BO KAN IG Ag JAN os A8 Gp dls ale aa Io 3S 
PNG SKA SA SU AKAN SG Aira Sa PING HE A3 
SA SAN DG tia 23 PING MAA Ii SIN AKA Oil Cisas Ia 
S3 SAS SN bb13 SN AKAN Dip PNG SAN Sila 
7. SEA Sao SAE Is ORANG Ia Jia Hg Ia Ips 
Lag T Lag SAN AI PEG LAS HI LA Hg LL 

(SE la) SANA as sih da Ie 3 Ly 


i 


Artinya: “Adalah Nabi Muhammad Saw, apabila bangun 
tidur bersungguh-sungguh berdo'a: 


BMA SB AAN DI Cias 33 PING SAI Sc Si Anak al aan 


ca 5 25 AGEN 3 AKN Dp Kijah SG PING MSN 
33 Ga S3 ui ah PG NA) Ola G3 3 Asa Ia Er 
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33 33 OIG Ia IEG a Tag oa Wlgis ia Sila HAN 
SIN Ing leanlat DS gb ba Ketalg Is alas de Io 


VANS KIM Slg BIAN LE Ug Lgi up Li abhi 


Ya allah, puj-pujan untuk mu. Engkaulah yang 
menjadikan langit dan bumi dan sekalian isinya, 
Engkaulah yang hag, surga itu hag, neraka hag, hari 
kiamat hag, nabi-nabi hag, muhammad hag, ya Allah 
kepada-Mu saya menyerah, atas-Mu saya tawakkal, saya 
percaya kepada-Mu, pada-Mu saya akan kembali, bersama 
Engkau saya tegak berhujjah, kepada-Mu saya minta 
hukum, ampunilah dosa saya yg terdahulu, dosa yg 
kemudian, dosa batin, dosa lahir, Engkaulah yang 
mendahulukan dan yang mengemudiankan, tiada Tuhan 
selain Engkau”. (HR.Bukhari). 


ZIKIR RUKU, ITIDAL, SUJUD DAN DUDUK 


DI ANTARA DUA SUJUD 


Hadis dari Huzaifah 
9 PAN PN KAA DUS aff at 3 KN D1 G un 5.5 2 
Tas AS as GA be AI S5 3 EM Io 3 Lala 
se Ata se 4 Aa PANEN ka na BA 
PE Sp ia Kan AS IE eka AB ma PBL 
4 in ea As ES aka Arok bak “ 
bni Gb ID GAN ega Fit da CO IT EF dah 


z 
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Tt 4 « Sa ba Mba ea ba barat LT 3 Pi 3. 
Ia IBI SP SE HR SS dlu lis Sal aa 


Na an en el & 
Cs gn 2 S3 II & Oa “JK (Kan £ SG Ce ba 


(eka ola) aa 


Artinya: “Ada suatu malam, aku shalat bersama Nabi &£, 
lalu Beliau memulai dengan surat A-Bagarah setelah Al 
Fatihah. Dalam hati aku berkata, “Mungkin beliau akan 
rukuk setelah sampai seratus ayat,” namun ternyata beliau 
melanjutkan. Dalam hati aku berkata, “Mungkin beliau 
melakukan shalat ini dengan membaca habis surat Al 
Bagarah”, namun beliau melanjutkan dengan surat An- 
Nisa dan menyelesaikannya, kemudian membaca surat Ali 
Imran dan menyelesaikannya. Beliau membacanya dengan 
perlahan. Ketika sampai pada ayat tentang tasbih, maka 
beliau bertasbih, dan ketika sampai pada ayat tentang 
permohonan, maka beliau memohon. Ketika sampai pada 
ayat permohonan perlindungan, maka beliau berlindung. 
Setelah itu beliau rukuk dan mengucapkan, “subhaana 
rabbiyal “azhim” (Mahasuci Tuhanku Yang Maha Agung). 
Ketika itu rukunya hampir sama dengan berdirinya, lalu 
beliau mengucapkan “samr'allahu liman hamidah,” (Allah 
mendengar orang yang memuji-Nya). Beliau berdiri lama 
seperti ketika rukuk, lalu beliau sujud dan mengucapkan, 
“subhana rabbiyal ala,”  (Mahasuci Tuhanku Yang 
Mahatinggi). Ketika itu sujud beliau hampir sama dengan 
berdirinya.” (HR. Muslim). 
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Hadis dari Ali bin Abi Thalib 
Cas DI gas (alat Wee Dep LG DN JB 3 NI 
sk KA DG 4 JB «5 15|3 3 abis 5 aa, 
15$3 IG SEA Oa Hb La ia Cai La gijas AI Sja3 LAI 
H3 Tea Lalat Wp LL Dag olahan SD HAN 1G cin 
(lam dl) SEN Sad AN DU digtang A 33 epog Ala sal) 
Artinya: “Dan jika beliau ruku' beliau membaca: 


Ya Allah, kepada-Mu aku ruku', dengan-Mu aku beriman, 
kepada-Mu aku berserah diri, patuh dan tunduk kepada 
pendengaranku, penglihatanku, otakku, tulang-tulangku 
dan otot-ototku semuanya. Kemudian bila beliau bangkit 
dari ruku' beliau membaca: 


La geban cad La aja Cop Anas CALL sela Aa Ob Uh Ayu 
II gOpA Ip Ci 


Ya Allah, Tuhan kami, untuk-Mulah segala puji sepenuh 
langit dan bumi, dan sepenuh ruang antara keduanya, dan 


sepenuh apa yang Engkau kehendaki setelah itu”. 
Kemudian apabila beliau sujud beliau membaca: 


dala AN 3 Ka seal at EN S3 Manbaa ar “VI 
Sia 222 AI AI dinnang TAS 133 dika 


Ya Allah, kepada Engkau aku sujud, dengan Engkau aku 
beriman, dan kepada Engkau aku berserah diri. Mukaku 
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sujud kepada Tuhan yang menciptakan dan 
membentuknya, yang membukakan pendengaran dan 
penglihatannya. Maha suci Allah sebaik-baik Maha 
pencipta. (HR. Muslim). 


Hadis dari Aisyah 
82. 8 5 2 DUA Ser A5 Serabi, Gbu Ot Tn CP 
Ipga3 Fak 0274 221 3 isat OS ag le  olo SI Jala OI 
ET Le PAI TIM 
(oke en) HN S5 


Artinya: “Rasulullah Saw membaca di dalam rukuk dan 
sujudnya, 


oU SINI La Ini pat 
Maha terpuji, Maha Suci, Tuhan para malaikat dan ruh 
(malaikat Jibril)” (HR. Muslim). 
Hadis Aisyah 
BAE teng sn 3 Jas NS dag et To 2 56 
(SEA al) SAN IS" yaH FAN Basa 1G al 


Artinya: “Nabi saw. memperbanyak membaca di dalam 
rukuk dan sujudnya: 


JAR aa) Ana AA) HA 


Maha Suci Engkau ya Allah Tuhan kami dan dengan 


memuj-Mu, Ya Allah ampunilah aku”, beliau 
mentakwilkan Al-Our'an. (HR. ABukhari). 
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Hadis dari Auf bin Malik 
1 en ee BI Io Jpn a33 
Ah S4 G JG S3 G3 Y NS RL 2 Ng cita 33 Y z8, 
Par AG SA DIAN 53 Oak tee 3 Jis ag 


aa 


G3 B datas Jb GAS BE UN Jia org 3 SEP ana AA Iban 


m3 


(25 si op) Boga Saha 

Artinya: “Aku berdiri (shalat) bersama Rasulullah saw 

pada suatu malam. Ketika ruku' beliau tetap diam 

seukuran surat Al-Bagarah. Beliau mengatakan dalam 
ruku-nya: 

tabah SI SMA mpe (53 Dah 

“Maha suci Yang memiliki Jabarut, kerajaan, 

kesombongan, dan keagungan”. Lalu beliau sujud 

seukuran berdirinya dan berkata dalam sujudnya seperti 

yang sebelumnya. Kemudian berdiri dan membaca surat 


Ali Imran kemudian membaca surat demi surat”. (HR. 
Abu Dawud). 


Hadis dari Abu Hurairah 
S3 3A 5 ALAN SIG TAN AAS BAK Sad ae Bu JL GI 
(olina oke lay) A33 Ia BAE LL sat AKI Ips Opi 
Artinya: “Jika imam mengucapkan: sam'allahu liman 
hamidah, maka  ucapkanlah: rabbana lakal  hamdu. 
Barangsiapa yang ucapannya tersebut bersesuaian dengan 


ucapan Malaikat, akan diampuni dosa-dosanya telah lalu” 
(HR. Bukhari dan Muslim)” 
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Hadis dari Abu Sa'id al-Khudri 
BG IE RR sate BN ls alan Io Ai Jas SS 
AB JR AK s3 Ia SA La lag SINI SELAI Aja As 
Sp sesat Ud la Y HN At Wb sdh Isu at cap 
(ol ay) SBN Elis SAN 5 AA Yg EA ga 


Artinya: Rasulullah saw apabila mengangkat kepala dari 
ruku?, beliau berkata: 


JB Ag sep Ia Sia kelas NG SELAI la AI 
Ia Heal UI mata Y HA IS US AG Aa Jb el sah 
AA Oka SAN 1 A13 Yg LA Act 

Ya Allah, Rabb kami, segala puji bagimu sepenuh langit 
dan bumi serta sepenuh sesuatu yang Engkau kehendaki 
setelah itu wahai Dzat yang berhak dipuji dan 
diagungkan. Tidak ada penghalang untuk sesuatu yang 
Engkau beri, dan tidak ada pemberi untuk sesuatu yang 


Engkau halangi. Tidaklah bermanfaat harta orang yang 
kaya dari adzabmu” (HR.Muslim). 


Hadis dari Rifa'ah bin Rafi 
JBS Ga Ka as LA eilag MEI Io 3 ea lai Lag US 
EL GAS AAA IG ses 3 JB BAK IM aa 


z 


Kb G3 Ina LI JB CET IE IKAN ya SB Sa UI 
(MEI on) IP HP Eat 


Artinya: “Kami pernah shalat bersama Rasulullah, saat 
bangun dari ruku' ia membaca, “Samfallahu liman hamidah.” 
Tiba-tiba ada seorang sahabat yang membaca, “Rabbana wa 
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lalakal hamd hamdan katsiran tayyiban mubarakan fihi (wahai 
Rabb kami, bagi-Mu segala puji, aku memuji-Mu dengan 
pujian yang banyak, yang baik dan penuh dengan berkah). 
Setelah selesai shalat, Rasul bertanya, “Siapa yang 
mengucapkan kalimat itu? Sahabat itu berkata, “Saya 
Rasulullah.” Kemudian Rasulullah berkata, “Saya melihat 
sekitar tiga puluhan malaikat berloma-lomba untuk siapa 
pertama kali yang mencatat (pahalanya),” (HR Bukhari)” 


Hadis dari Abu Hurairah 
(lama ola) SESI ST Cant php ca Ia Ie D3 LL 
Artinya: “Hamba yang paling dekat dengan Tuhan-nya 


adalah saat dia bersujud, maka perbanyaklah berdoa ketiak 
sujud”. (HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
AS 3d PN TN sok Ola 0 las alat Ko di aa SI 
(pl on) “H3 163 3 Of dil A3 
Artinya: “Nabi saw beliau berdoa dalam sujud nya: 
Sani K3 Spg A5 dilag dis AS SIS 3 ya 


Ya Allah , Robb kami, ampunilah dosa-dosa ku semuanya, 
yang nampak ataupun yang tidak nampak, yang terdahulu 
ataupun yang akan datang, yang terlihat dan yang tidak 
terlihat". (HR. Muslim) 


Hadis dari Aisyah 
6 33 ENG AAN aa UI dag ale Io AI ara VA 


Ikkap Spb KAN 2OjAI j4 OK ata VAg Amal 3 3A KANE oat IE 
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BAE AS pati Y Ula Op Ip CAbgAb Ia BIAK Blbhan Ia 
(olame lay) "Uhati Je Gnbi KS adi 
Artinya: “Aku mencari-cari Rasulullah saw, sebelumnya 
beliau bersamaku di ranjangku, ternyata aku dapati beliau 
dalam keadaan bersujud dengan menempelkan kedua 


tumitnya sementara ujung jari jemari kakinya dihadapkan 
ke arah kiblat. Aku mendengar beliau membaca: 


Y Bra Op IE CENEGAS Ta DUR Ulat Ya Iko K1 HMI 
« AN La BE Ba Ba s3 
Denis AE SS TEA nas 


Aku berlindung dengan ridha-Mu dari murka-Mu, dengan 
maaf-Mu dari siksa-Mu, dengan-Mu (aku berlindung) dari 
(azab)Mu, aku memujimu dan aku tidak dapat meraih 
semua apa yang ada pada-Mu.” (HR. Muslim). 


Hadis dari Ibn Abbas 
SG LA A3 IR ad JA AA LOTASAN ah Iis 3 
(23 ai ola) 
Artinya: “Adalah Nabi saw membaca antara dua sujud: 
SEN RA ae la 
Tuhanku, ampunilah dosaku, berikan rahmat-Mu 


untukku, afiyatkan aku, dan berikan anugerah-Mu 
untukku. (HR. Muslim). 


Dari Huzaifah 


£ j8 daa Lontar so NS 
(233 selola) JI SAS SAS LOKASI Gg Iga OS 
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Artinya: Nabi saw membaca antara dua sujud: rabbighfirli, 
rabbighfirli (Ya Tuhan ampuni saya, ampuni saya). (HR. 
Abu Daud). 


ZIKIR TASYAHHUD DAN SHALAWAT UNTUK 
NABI SAW 


Hadis dari Abdullah bin Mas'ud 
Jaa Ba «G - ala Se ala an 
ang ale BA Tao DI Ipin DI AG 033 OB Te SAE Jas 
See A LE en Ka Te 85 AI AA 3) :J 
Ae S3 UE KIE R3 AI tkp 2 ud ala LN Ly 
PNG sa 3 Or Ad x2 SA tnya II | Xu GE 
(elenag GI ol3)) 2 ang BAGS OI Ags AI Y) 3 Si IS 


Artinya: “Kami shalat di belakang Nabi saw, kami berkata: 
Selamat atas Jibril, Mika'il. Selamat atas Fulan dan Fulan.” 
Maka menolehlah Rasulullah saw kepada kami, kemudian 
beliau bersabda, “Sesungguhnya Allah adalah “Assalam 
(Yang Maha Selamat), maka jika salah seorang dari kalian 
shalat, maka katakanlah: 


- AR at SEE SI bag bia h LI 
APP SALA Wakili IS) AKI Cina AI se Sep Kla ALI 


#3 


" SARANA SI Arah SI YA Y SI ASI AI MEN 


Na 
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Zikir dan Doa 
Segala penghormatan, shalawat dan segala kebaikan hanya 
milik Allah Selamat untukmu, Wahai Nabi, juga kasih- 
sayang dan berkah-Nya. Selamat atas kami, hamba-hamba 
Allah yang shalih. Sesungguhnya kalian jika membacanya 
akan sampai pada setiap hamba Allah yang shalih, baik di 
langit maupun di bumi. Aku bersaksi bahwa tidak ada 
yang berhak diibadahi dengan sebenarnya kecuali 
Allah, dan bahwa Muhammad adalah hamba dan utusan- 
Nya.” (HR. Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Abdurrahman bin Abi Laila 
SEA Ia GI as HA Has OS sad Si JS GERY Usai 
Aa ae “ok A Ip Ela JUS d WaiB cb edi tas 
G3 bela IG AI 3G et Ii Kel ENI AS RI ia GS 
io SME Sa 3 IE jo HN NS" 1G G2 Alai 
II Sa AE Je BG AN IE LA DI) ea) JT SE aa) IE 


BN 


(SS og) LE LK BEI Ka JT deg en) SE SU US aa 


Li 


SN 


Artinya: “Kaab bin “Ujrah menemuiku dan dia 
mengatakan: “Maukah engkau aku berikan hadiah yang 
aku telah mendengarnya dari Nabi saw? Aku menjawab: 
“Baiklah sampaikanlah hadiah itu untukku. Maka Ka'ab 
bin “Ujrah berkata : Kami bertanya kepada Rasulullah saw. 
“Wahai Rasulullah bagaimana cara kita bershalawat 
kepada Engkau dan juga anggota keluargamu, 
sesungguhnya engkau telah mengajari kami bagaimana 
cara bershalawat kepada engkau? Beliau menjawab: 
Katakan oleh kalian: 
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I Ja Ha) Ie lb US MEN Sa KE le Jo HUI 
Jt US MEI Jap tE Je Au BIN LA LA SI en 
Ia Ini SE pentil JT IE al 

Ya Allah curahkanlah Shalawat atas Muhammad dan 
keluarga Muhammad, sebagaimana Engkau mencurahkan 
Shalawat atas Ibrahim dan keluarga Ibrahim sesungguhnya 
Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia.Ya Allah 
curahkanlah keberkahan atas Muhammad dan keluarga 
Muhammad, sebagaimana Engkau mencurahkan 
Keberkahan atas Ibrahhm dan keluarga Ibrahim 


sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia..” 
(HR. Bukhari). 


Hadis dari Abu Humaid al-Sa'idi 
AE Je Jo DI Isa :JE Sek Je Ta aan 0 ANE & 
Sep atE IE In ka) JT IE Sl US 3s nil IE 
WE Op) LE LA SI ea) IN le Sp US 3 sil 
(ag 


Artinya: “Sesungguhnya mereka berkata: Ya Rasulullah, 
bagaimana kami bershalawat atas engkau? Rasulullah saw 
menjawab: “Katakanlah olehmu: 


A63 Cat) IT IP Sako US ajah can LEG caAA Ja ro HI 
KALA SU) ea IN TE IU US 33 stiap AA Je 
Wahai Allah, limpahkanlah kemurahan-Mu atas 
Muhammad, dan atas istr-istrinya dan keturunannya 


sebagaimana yang telah Engkau limpahkan kepada 
Ibrahim, dan limpahkanlah berkattMu atas Muhammad, 
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istr-istrinya dan keturunannya sebagaimana yang telah 
Engkau limpahkan kepada Ibrahim. Sesungguhnya 
Engkau Maha Terpuji, Maha Mulia'.” (HR. Bukhari dan 
Muslim). 


DOA DALAM SHALAT DAN SETELAH 
TASYAHHUD 


Hadis dari A'isyah 
Ia Op GE IP HAN AI 3 Abe WE ls ale Le BI Iya SI 
MEN AE Ih Bh SPG LAN mi 3 Ia Sh 3G CAN HE 
BB 3S IE GAN se On IE Gp Ka Kol 3 
(wksag WEI ol) 


Artinya: “Rasulullah saw berdo'a dalam shalat: 
313 JAN - PA ee Oh PG SN SAE Ia Hy ab 
SAN PN ga Be BER BI AAN CA 3 RA A3 Ia Ih 
Ya Allah aku berlindung kepadaMu dari suksa kubur dan 
dari siksa api neraka dan dari fitnah kehidupan dan 
kematian dan dari fitnah Al Masihid Dajjal. Ya Allah, aku 
berlindung kepada-Mu dari perbuatan dosa dan lilitan 
hutang”. Ada seorang sahabat bertanya kepada beliau: 
“Wahai Rasulullah, mengapa engkau sering memohon 


perlindungan (kepada Allah) dari lilitan hutang? Beliau 
menjawab: “Sesungguhnya apabila seseorang terlilit 
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hutang, jika dia berbicara, maka dia berdusta. Dan jika 
dia berjanji, maka dia ingkari.” 


Hadis dari Abu Bakar al-Shiddig 
be MB abi Salb YAI 1 JB Io ga Pit ae3 gal 
BAR AN AA GR Bala da iba YG eh oa ja 
(oleng Lela) AI 


Artinya: “Dari Abu Bakar al-Shiddig, bahwasanya ia 
berkata kepada Rasulullah saw: "Ajarkanlah kepada saya 
sesuatu doa yang dapat saya baca dalam shalatku!" Beliau 
saw. bersabda: "Katakanlah: 


Bika SPG (SENI SPAN dika Yg dia UB aki Salb HN 
KAIN AR! SAT DU) GKI Ile Ia 

Ya Allah, sesungguhnya saya telah menganiaya diriku 
sendiri dengan penganiayaan yang banyak sekali dan tidak 
dapat mengampunkan semua dosa itu kecuali Engkau, 
maka berikanlah untukku pengampunan dari hadhiratMu 


dan belas kasihanilah saya, sesungguhnya Engkau adalah 
Maha Pengampun lagi Penyayang. (HR. Muttafag 'alaih). 


Hadis dari Abu Hurairah 
AE Ia Bg SE SI AM "Opi aa Ia dit Ietads shah Aga 
CB YA Is ola UR 3 Ia MAIN AE ag ci 
(plang SE ol) JA 


Artinya: “Jika salah seorang di antara kalian selesai 
membaca tasyahhud, maka mohonlah perlindungan 
kepada Allah dari empat perkara, dengan mengucapkan, 
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tea 3 ng ABI AE bag Ab SE Ia Oh IR MI AM 
JL meal B3 JA Ig adlh 
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon perlindungan 
kepadamu dari adzab jahannam, dari adzab kubur, dari 


fitnah kehidupan dan kematian serta dari keburukan 
finah al-masih ad-dajjal. (HR. Bukhari dan Muslim) 


Hadis Ali bin Abi Thalib 
LAN Sak AED SG Isis AT Ia OS dng ala at Ie SI 
GS ag baal Uap (ET og La Up SET Up SAB GI ab 
(ea ol) SELAT papah Sh patah na 
Artinya: “Bahwa Nabi saw membaca di akhir shalat antara 
tasyahhud dan salam: 
Lag El Lag LL lag Bil Up LT Up Sah UI ubi AN 
CNP YR oi AMAN aga dat ai 
Ya Allah, ampunilah dosa dosaku yang terdahulu maupun 
yang akan datang, yang aku sembunyikan ataupun yang 
aku tampakkan, yang aku lakukan secara berlebihan, dan 
dosa dosa yang Engkau lebih mengetahuinya dariku, 
Engkaulah yang paling awal dan paling terakhir, tidak ada 
tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau (HR. 
Muslim).” 
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Hadis dari Shalih bin Ba'dh 
AGEA 1E I 8 da Jd alta anta Hi Se Je 
SES dasi Gp UB ga eh Ih AE ai yah dh 


Sesat el oa senat 2 JUS IA CSS Yg 
lo lola) 04 Ea Laga 3 


Artinya: Berkata Nabi saw kepada seorang laki-laki, “Apa 
yang anda baca di dalam shalat?”. Dia menjawab: “Apakah 
anda mau menjadi saksi? Kemudian saya membaca: 


JB ga ne AB alta 3g kal 


Ya Allah, aku memohon surga kepada-Mu dan aku 
berlindung kepada-Mu dari neraka. Karena saya tidak bisa 
menirukan ucapan lirih anda dan Mu'adz, maka Nabi saw 
bersabda: “Tentang kedua hal itulah kami berucap dengan 
lirih”. (HR. Abu Daud) 


2. 


Hadis dari Atha' bin Saib 
3 PI de 


Sis AD ai Jak UI JUS ga 3G 

Ip HS Hppl las DIES AA IS Te JUS SAN SI 
SEE RB sa IE BT ella Ie Io Jas 
HN Bala Aw gebu # SEM £ A3 canmki IP 
SEg le NI 333 ds Ia ce he SA da Ie Unit 
gb as Ulkh asuh 9 gas lh ah UI as 
3 Yes Ih ah AI 9 na Uteh Ga ve 
Aa 5 Ultah selai Aas Aa 2L2JI Naah Hei ye 3 Sa 


Hen pb Oa WAS II BG ata II BA IN at na An 
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ola) Gpp SIA nah cola Kay 55 ZA diah 23 Ya 3 P! 
(Sa 


Artinya: “Ammar bin Yasir membimbing kami dalam doa 
dan dia membuat itu singkat. Beberapa orang berkata 
kepadanya: “Kamu membuat semacam doa? Dia berkata: 
Tidak, Saya melafalkan doa yang saya dengar dari 
Rasulullah saw. Ketika dia bangkit dan pergi, seorang pria 
-dia adalah ayah saya tetapi dia tidak menyebut nama 
dirinya- mengikutinya dan bertanya kepadanya tentang 
doa itu, kemudian dia datang dan memberi tahu orang- 
orang: 
IA pu Et abi Ie Unta ci Ula aah 
nd BEE SE II 3 
Ya Allah, dengan ilmu-Mu atas yang gaib dan dengan 
kemahakuasaan-Mu atas seluruh makhluk, perpanjanglah 
hidupku, bila Engkau mengetahui bahwa kehidupan 
selanjutnya lebih baik bagiku. Dan matikan aku dengan 
segera, bila Engkau mengetahui bahwa kematian lebih 
baik bagiku. Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada- 
Mu agar aku takut kepada-Mu dalam keadaan sembunyi 
atau ramai. Aku mohon kepada-Mu, agar dapat berpegang 
dengan kalimat hag di waktu rela atau marah. Aku minta 
kepada-Mu, agar aku bisa melaksanakan kesederhanaan 
dalam keadaan kaya atau fakir, aku mohon kepada-Mu 
agar diberi nikmat yang tidak habis dan aku minta 
kepada-Mu, agar diberi penyejuk mata yang tak putus. 
Aku mohon kepada-Mu agar aku dapat rela setelah gadha- 
Mu. Aku mohon kepada-Mu kehidupan yang menyenang- 
kan setelah aku meninggal dunia. Aku mohon kepada-Mu 
kenikmatan memandang wajah-Mu, rindu bertemu 
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dengan-Mu tanpa penderitaan yang membahayakan dan 
fitnah yang menyesatkan. Ya Allah, hiasilah kami dengan 
keimanan dan jadikanlah kami sebagai penunjuk jalan 
yang memperoleh bimbingan dariMu.” (HR. AlNasa'1). 


ZIKIR DAN DOA SETELAH SALAM 


Hadis Tsauban 
»JA3 BSE Gb Ao Ia GA 18) cgkag ala At Ko Al Iyan SS 
Sli3 AJI IG Let JIN 13 SIG AIA Allag AISI it HMI 
(hawa ols)) & saka Pen PN Da -JE ENI GS 3 


Artinya: “Apabila Rasulullah saw selesai shalat (sesudah 
salam) beliau beristighfar tiga kali, dan berdoa: 


PSI IMEL 8 SS ITE Uag ANA SSI ay 
P0 Ao «P 2390 


Ya Allah Engkau Maha Penyelamat dari Engkaulah 
keselamatan Engnkau Maha Baik wahai Dzat yang Agung 
dan Mulia. A-Walid berkata, Aku berkata kepada Auza'i, 
“Bagaimana bunyi istighfar itu? Beliau menjawab: Nabi 


saw membaca: A staghfirullaah, A staghfirullaah, A staghfirullaah. 
(HR. Muslim). 


Hadis dari Warrad budak al-Mughirah 
BV IG gk EL ga #3 6 SE das ada Io di Isa SI 
LAN Ga ya JJ H3 ba HB SS Bj Y 3333 AN) 


nm 
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Ih un bi KAI Ng ERA US dak Yg ES II aU 
(ekeag Be) 
Artinya: “Bahwa Nabi saw apabila telah selesai salam 
dalam shalat beliau membaca: 
Oi s3 J3 Je gd LN Ip DAN OS Bajp N 2553 HA 1 3 Y 
SAI Ska KAN 18 RA Yg LA Ika Yg SEN US LI AM 


Tidak ada Tuhan selain Engkau, tidak ada sekutu bagi 
Engkau, milik Engkau kekuasaan dan pujian dan Dia 
berkuasa atas segala sesuatu. Ya Allah, tiada yang bisa 
menghalangi apa yang Engkau berikan dan tiada yang bisa 
memberi apa yang Engkau halangi. Tidaklah bermanfaat 
kekayaan dan harta benda bagi pemiliknya, dari-Mu lah 
segala kekayaan.” (HR. Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Abdullah bin Zubair 


3 LN OS Uya GA AT 0S Ba dk ag 
Na IL AAS YAN) BB NG IE oat en IS Sa aa dah 
33 Ga D Sae MY DI padi MB RA Ig KN Gg Idi 
AKN Ns Is dg de Io AI Jain SS Ih ASI 

(Ot pl ol) Ike yS 23 
Artinya: “Rasulullah swet selalu membaca setelah shalat 
wajib: 


ea 1s Ie 33 Aeon) Ar PEN AI « 
AAN Ig AKAN 3 JI AG Y TAN «AL 
DE 3 33 NO Ina AYI DI 
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d Ohh Y 6383 DI VI JI 


Zikir dan Doa 
Tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah, 
tidak ada sekutu bagNya. Hanya milik-Nya kekuasaan, 
dan untuk-Nya pujian dan Dia Maha berkuasa di atas 
segala sesuatu. Tiada daya dan kekuatan kecuali atas Allah. 
Tidak ada sesembahan yang hag kecuali Allah, kami tidak 
menyembah kecuali kepada-Nya. Dia pemilik kenikmatan, 
bagrNya kemuliaan dan pujian yang baik. Tidak ada 
tuhan selain Allah dengan mengikhlaskan agama 


walaupun orang-orang kafir tidak menyukainya”. (HR. 
Ibn Hibban). 


Hadis dari Abu Hurairah 


an 
5 
4 23 
LO 
“& 
ta. 
MN 
hn 
— 
ea 
C- 
31 
“3 
3 $t 
CN 
& 


« 8 


3 3GLS Lr8 Ia s1 Tn js Ii & UI II ana 

(He 09) AI HS 
Artinya: “Barang siapa yang bertasbih sebanyak 33 kali, 
bertahmid sebanyak 33 kali, dan bertakbir sebanyak 33 
kali setelah melaksanakan shalat fardhu sehingga 


berjumlah 99 kali, kemudian menggenapkannya untuk 
yang keseratus dengan ucapan: 


CT 


Ia se IS Je j3 IadN Gg BN SS Una Y 183 WN) 
Tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah, 
tidak ada sekutu bagNya. Hanya milik-Nya kekuasaan, 
dan untuk-Nya pujian dan Dia Maha berkuasa di atas 
segala sesuatu. Maka kesalahannya akan diampuni 
meskipun sebanyak buih di lautan.” (HR. Muslim) 
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Hadis dari Abu Hurairah 

JGA Ga yBAN AYAT can3 HA oglang ale BI Io AN Jp BAN ate 
H3 rta US Bohai Ja US Dog PAN mg MN AA 
KE AE Ob Ona Ojak AS DEL Jia Ia A3 
ES Pt JS Gala Os Ola SAR Ah Jab SA ab 
BG AAA AI Dt IS 2) ara IU ui 333 

(manny Se Ol) 5363 636 Sek Gi DG SN 


Artinya: “Dari Abu Hurairah, bahwasannya orang-orang 
miskin dari kelompok muhajirin datang menemui 
Rasulullah saw sambil mereka berkata: “Wahai Rasulullah 
saw, orang-orang kaya dan lapang, telah mengalahkan 
kebaikan dan pahala kami dengan derajat yang tinggi dan 
kemewahan yang banyak”. Rasulullah saw lalu bertanya: 
“Bagaimana bisa demikian?” Mereka menjawab: “Mereka 
melakukan shalat sebagaimana kami shalat, mereka puasa 
sebagaimana kami juga berpuasa, mereka dapat bersedekah 
harta namun kami tidak dapat bersedekah, mereka dapat 
membebaskan budah belian, sementara kami tidak dapat 
melakukannya”. Rasulullah saw lalu bersabda kembali: 
“Maukah aku ajarkan kepada kalian sesuatu di mana 
kamu dapat mendahului, mengalahkan pahala dan 
kebaikan orang-orang sebelum kalian dan sesudah 
kalian, dan tidak akan ada seorang pun yang dapat 
mengalahkan kebaikan kalian kecuali orang tersebut 
melakukan sebagaimana yang kalian lakukan?” Mereka 
menjawab: “Tentu mau ya Rasulullah”. Rasulullah saw 
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bersabda kembali: Bacalah subhanallaah, alhamdulillaah 
dan Allahu akbar setiap selesai shalat wajib sebanyak tiga 
puluh tiga kali”. Abu Shalih berkata: “Orang-orang miskin 
dari kelompok muhajirin lalu kembali lagi menghadap 
Rasulullah saw sambil berkata: “Kami mendengar bahwa 
orang-orang kaya itu juga melakukan apa yang telah kami 
lakukan”. Rasulullah saw lalu bersabda kembali: “Itu 
adalah karunia dari Allah, yang Allah berikan kepada 
orang yang dikehendaki-Nya” (HR. Bukhari Muslim).” 


Hadis dari Abdullah bin Umar 
Ig Saat BEAN IS Vj Ah Ie lgile TA Y ola ji ulas 
dee S3 GA AAA GE D0 PB 3 EA obi las Ia 
G33E3 WI SIG (alan 3 Hla Iak3 Oli COLI Bila D2 SUS 


Fan IS OR E3 ES ea 33 Agen Ni EYE Te kabah KE 1S 
Lada33 ala adla sa Kaget Buatan 
1 ab KG Paha Lag HARI A9 Taat UP CAS MI lag GG co 
J3 tele #31 ale 3 ass peri Dl 3 nas 2 ata 3 OB aka 
(231 si ola) Kegasi 5 

Artinya: “Ada dua perbuatan yang jika dijaga oleh seorang 
hamba Muslim maka pasti ia akan masuk surga. 
Keduanya mudah namun sedikit yang mengamalkan. 
Yaitu, Pertama, bertasbih disetiap selesai shalat sebanyak 
10 kali, bertahmid 10 kali, bertakbir 10 kali, maka itulah 
150 kali dzikir di lisan dalam 5 shalat wajib, namun 1500 
kali nilainya di timbangan mizan. Kedua, bertakbir 34 


kali ketika hendak tidur, bertahmid 33 kali, dan bertasbih 
33 kali, maka itulah 100 kali dzikir di lisan namun 1000 
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kali di timbangan mizan”. Aku melihat Rasulullah saw 
menghitung dengan jarinya. Para Sahabat bertanya, 
Wahai Rasululla! Bagaimana amalan itu disebut ringan 
dan yang mengamalkannya sedikit? Beliau bersabda: 
“Syaithan mendatangi kalian pada saat akan tidur dan 
menidurkan kalian sebelum mengucapkan kalimat itu dan 
syaithan mendatangi kalian pada waktu shalat dan 
mengingatkan dengan keperluannya sebelum sempat ia 
mengucapkan dzikir itu”. (HR. Abu Daud). 


Hadis dari “Ugbah 
3 p 0 gor ox 9 at Ab s inn PA Pa 
ola) 36 AS 33 3 ob TAI SI Kg SE Ko Ist AN 
(2313 si 


Artinya: “Rasulullah saw memerintahkan saya membaca 
al-mua'wwzat (Perlindungan: AlFalag dan Al-Nas) setiap 
selesai shalat”. (HR. Abu Daud). 


Hadis dari Abi Umamah 
SAB IBI Ia BI RA Do B3 3 sa UT G3 Ia 
(Jeon) Sar 


Artinya: “Siapa yang membaca ayat Kursi setiap selesai 
shalat wajib, maka tidak ada yang menghalanginya masuk 
sorga kecuali kematian.” (HR. Al-Nasa'). 


Hadis dari Mu'adz bin Jabal 
AKU NO ea BAG SWAG 1G song IE, Hee anal 
ai II 0 IS B3 BET WA G Oli" JR Be 
(2g aa ol) Sta yA IKA D3 Ie 
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Artinya: “Dari Muadz bin Jabal, sesungguhnya Rasulullah 
saw mengambil tangannya, lalu bersabda, 'Hai Muadz, 
demi Allah, sesungguhnya aku mencintaimu. Setelah 
mengatakan demikian, Rasulullah bersabda kembali, “Aku 
berpesan kepadamu, wahai Muadz: Jangan sampai kamu 
meninggalkan setiap selesai melaksanakan shalat supaya 
membaca: 


Up3tep j4 IK ASI Ie gel HN 

Ya Allah, semoga Engkau memberi pertolongan kepada 

kami untuk bisa selalu ingat kepada-Mu, syukur kepada- 

Mu, dan beribadah dengan baik kepada-Mu'. (HR Abii 
Daud). 

Hadis dari Sa'ad bin Abi Waggash 

BET Op Ka sa B3 Ga Ipa OS lag ae At Io Mi Tyas SI 

Ia A38 AAN IT Ia Bb 3G JBS aa Ob 3G RN oa Eh 

(ea An Ja elo 


Artinya: “Sesungguhnya Rasulullah saw selalu memohon 
perlindungan dari beberapa perkara setelah selesai shalat: 


CA JSI Ia Oh 3,3 Ja Uk 23 Ce ga Sh Si 3 HI 
ABI Aap ASAN 3 Ia Oh 3 

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
sifat kikir, aku berlindung kepada-Mu dari sifat pengecut, 
aku berlindung kepada-Mu dari dikembalikan kepada 
umur yang paling lemah/pikun, aku berlindung kepada- 


Mu dari fitnah dunia dan aku berlindung kepada-Mu dari 
azab kubur.” (HR Bukhari). 
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DOA OUNUT DALAM SHALAT WITIR 


Hadis dari Hasan bin Ali 
Pn an 53. NN. TANPA 8 0... Fa PN TN MN P2 
BA MS gg le ato Iga SALE UH Gan UE S3 SAM JB 
SIG SB SRI LAMA Yah leh LI ad ya HN AI 3 
Tp Bee SE oi Ul elu 3 elus As 
(Lia aa ba Kana 3 1 PAN TNI 2 T 
(292 ad ola) “EGG AE Ia Yg IG Ia Jae 


Artinya: “Dari Al Hasan bin Ali ra berkata, Rasulullah saw 
mengajariku beberapa kalimat yang saya ucapkan dalam 
shalat witir, yaitu, 


Sena PA ain Tee TA EN TEA Sab saa 

3 263 3 De EA Ola) 02 3 
Ji Ag SAE Kai YG adi Dl) Lai UP 3 eh aa 
SIS 3 IG SE TA Ng LING Ia 


Ya Allah berilah aku petunjuk sebagaimana orang yang 
telah Engkau beri petunjuk. berilah aku keselamatan, 
sebagaimana orang yang telah Engkau beri keselamatan. 
Jadilah wali bagiku, sebagaimana Engkau telah menjadi 
wali bagi hamba-Mu yang Engkau kehendaki. Berkahilah 
untukku terhadap apa yang telah Engkau berikan 
kepadaku. Lindungilah aku dari keburukan apa yang telah 
Engkau  takdirkan. Sesungguhnya Engkau yang 
menetapkan dan tidak ada yang menjatuhkan ketetapan 
untuk-Mu. Sesungguhnya tidak akan terhina orang 
Engkau jadikan wal-Mu. Tidak akan mulia orang yang 
menjadi musuh-Mu. Maha Mulia Engkau wahai Rab 
kami, dan Maha Tinggi. (HR. Abu Daud). 
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DOA ISTIKHARAH | 


Hadis dari Jabir bin Abdullah 
US BPA 3 BEI Wala dag ale Lo Mi Iya 3 
Jb ep BAG SS AN Saras Bp" dk CoA aa 2 GA Wal 


Ph Haa 3 aing Delay Yosi 3 | Jua € Pa 
ai) hara Ie Oi Pari Y3 3 253 (al A5 SY (meal! Alas 


Je Aa SA 48163 elang 32 ) d5 pe 2 Kes 5 A5 S5 


Dp ad JI Fed bass ISA — dab il Jre 


— GA A8le3 lag 32 ) d5 ke AI ia 
POS ba BANI KG Ae ap IE oU - 

(ah aj) detts 
Artinya: “Dahulu Rasulullah saw pernah mengajari kami 
Istikharah dalam memutuskan segala sesuatu, sebagaimana 
mengajari kami surat dalam Al-Ouran, beliau bersabda: 
Apabila salah seorang diantara kalian hendak melakukan 


sesuatu (yang membingungkan), maka lakukanlah shalat 
(sunnah) dua raka'at, kemudian bacalah : 


Ca Uki Ia Ulet Benih Indie Olla Insgsl 
A33 LB 3) HN temp AE Si calei Yg alas jati Ka 
Ie 2233 J 5386 CA R33 Silang Beda Sx SI 


- nie $ Ba ot ah GE top Lt . 
Ta) 43163 elang 2 2 d ya AN IS Ol Apa CS 013 (A9 3 


Nb Ea J SOBN aa 3 & 2 
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon pilihan yang tepat 
kepada-Mu dengan ilmu-Mu dan aku memohon kekuatan 
kepada-Mu — untuk memutuskan  urusanku dan 
mengatasinya dengan Kemahakuasaan-Mu. Aku memohon 
kepada-Mu kebaikan dari karuni-Mu yang agung, 
sesungguhnya Engkau Maha Kuasa, sedang aku tidak 
kuasa, Engkau Maha Mengetahui, sedang aku tidak 
mengetahui dan hanya Engkaulah Yang Maha 
Mengetahui hal yang ghaib. Ya Allah, apabila menurut 
pengetahuan-Mu, Engkau mengetahui bahwa urusan ini 
(hendaknya disebutkan urusannya) lebih baik bagiku 
dalam urusan agamaku, penghidupanku, dan akibatnya 
bagi akheratku atau -Nabi saw bersabda: duniaku dan 
akhiratku-, maka takdirkanlah untukku, mudahkanlah 
jalannya, kemudian berilah berkah untukku. Akan tetapi 
apabila menurut pengetahuan-Mu, Engkau mengetahui 
urusan ini berdampak buruk bagiku dalam urusan 
agamaku, penghidupanku, dan akibatnya bagi akhiratku, 
atau -Nabi saw bersabda: duniaku atau akhiratku-, maka 
jauhkan urusan tersebut dariku, dan jauhkan aku darinya, 
takdirkan kebaikan untukku dimana saja kebaikan itu 
berada, kemudian jadikanlah aku ridha dengan takdir 
tersebut.” 


Ia (Jabir) berkata: 


EL ng 


Dan orang tersebut menyebutkan urusannya.” (HR. AL 
Bukhari) 
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ZIKIR SAAT SULIT, GUNDAH, RUSUH, 
RESAH DAN SEDIH 


Hadis dari Ibn Abbas 


EA SI Ke Ik WE ag dea Ko 3 Si 
bg oa by Y ab ah Li VA edi 
(neng SAE ola) LES HAN Lg NI 

Artinya: “Nabi Muhammad saw berdoa ketika kesusahan, 


beliau mengucapkan: 


BUNYI coba HS LG BN cdi goal d1) Y 

Pn al Lang PN S5 AA 
Tiada sembahan yang berhak diibadahi kecuali Allah Yang 
Maha Agung, Maha Sabar, Tiada sembahan yang berhak 
diibadahi kecuali Allah Rabb Al “Arsy Yang Agung, Tiada 
tuhan yang berhak disembah kecuali Allah Rabbnya 


langit-langit dan Rabbnya bumi, Rabbnya “Arsy Yang 
Mulia”. (HR. Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Ibn Abbas 
IS A3 Tu 8 AS Ca BE ale Hat SB, ks 3 ANN Mena 
ASI AAL KAK D8 ASI DP IG oa les le Jo 
(SE! ol) (173 2012 SIT KSB a33 DI ts Nlep Ol 


Artinya: “Dari Ibnu Abbas ra berkata, kalimat “hasbunallah 
wa ni mal wakil”, diucapkan oleh Ibrahim as ketika hendak 
dilempar kedalam api, dan diucapkan oleh Muhammad 
ketika orang-orang berkata: “(Yaitu) orang-orang (yang 
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mentaati Allah dan Rasul) yang kepada mereka ada orang- 
orang yang mengatakan: “Sesungguhnya manusia telah 
mengumpulkan pasukan untuk menyerang kamu, karena 
itu takutlah kepada mereka”, maka perkataan itu 
menambah keimanan mereka dan mereka menjawab: 


IS as 
Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah 
sebaik-baik Pelindung”. (HR. Bukhari). 


Hadis dari Asma” binti Umais 


GG 


S5 PBR HE PEN Aa TANPA SN NN - “4 
ly) Ab 9 LAN 5 MA SSI Ie HL AS la Vi 


(2313 si 
Artinya: “Maukah engkau (Asma” binti “Umais) aku 


ajarkan sebuah kalimat yang (baik) engkau ucapkan ketika 
susah: 


BS II A1 
“Allah, Allahu Robbku, yang aku tidak akan 


menyekutukan Nya dengan sesuatu apapun”. (HR. Abu 
Daud). 


Hadis dari Abu Bakar a-Shiddig 
Ea ab gm JI KG ii Uta AU ng Sha 
(23 si ola) ES Y 3) Y Ag aa d 

Artinya: “Doa Ketika Sulit: 


IS AK al dab eta Ab Lali JI IS S6 ah aa NI 
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Ya Allah, hanya rahmat-Mu yang aku harapkan, maka 
janganlah Engkau menyerahkan aku kepada diriku sendiri 
meski hanya sekejap mata dan perbaikilah seluruh 
urusanku. Tiada Tuhan Yang berhak disembah selain 
Engkau. (HR. Abu Dawud). 
Hadis dari Sa'ad bin Abi Waggash 


SE Bie AN neng is 9 A3 ES Yo 3 33 
la) ABI cat Ip bb Ao ana ps ee Ap Cinadali Sya 


(saj 


Artinya: “Doa Dzun Nun (Nabi Yunus) ketika ia berdoa 
dalam perut ikan paus adalah: 


SE ie LS Un AN Y 


Tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau, 
Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
diantara orang-orang yang berbuat aniaya”. Sesungguhnya 
tidaklah seorang muslim berdoa dengannya dalam suatu 
masalah melainkan Allah kabulkan baginya.” (HR. 
Tirmidzi)” 
Hadis dari Abdullah bin Mas'ud 

Bea 3 Bass 31 Ike gp din 1Ope gl ts nol G1 Is ae Je u 

WA 8 gl IS U Hui Jis Ja oa Bpk Bag ate 

St 4 Pa ANA ara SS 3 SI 4 Sa 

GP Da Gie Gasa Ge Png 5 Gee KY Iis aa He ) 4 

A Ip GE M5 aa ag Dat BD ah Y) KP M3 
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ea aa ia Pa JB Sa aka APE ati Pa 
(AH ola) 


Artinya: “Tidaklah satupun orang yang sedih dan tidak 
pula yang sedang dilanda duka, lalu berdo'a: 


ade su 3 Bu Dag S6 Sa IN Duta an Aiea aa “Al 
Sl esa AN NG PA ag IA ola 1 Wat Siuas 
TAI GAS Ate AI de 94 SIT IN Walt Ia Nasi Hula 


eg 


Siig ER DI AN NI AE Sai ab D3 uga 33 Ui 5 


Ta 


Et 


Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-Mu, anak 
hamba-Mu dan anak hamba wanita-Mu, ubun-ubunku 
berada di tangan-Mu, hukum-Mu berlaku padaku dan 
ketetapan-Mu padaku adalah adil. Aku memohon kepada- 
Mu dengan segenap nama-Mu atau yang Engkau namai 
dirrMu dengannya, atau yang Engkau ajarkan kepada 
salah seorang dari makhluk-Mu atau engkau turunkan di 
dalam kitab-Mu atau yang Engkau simpan dalam ilmu 
ghaib di sis-Mu agar Engkau menjadikan A-Our'an 
sebagai penyejuk hatiku dan cahaya dadaku serta penawar 
kesedihanku dan penghilang duka laraku, kecuali Allah 
akan menghilangkan kesedihan dan duka laranya dan 
menggantikannya dengan kelapangan. Ada yang bertanya, 
“Wahai Rasulullah, tidakkah kami mempelajarinya?” 
Maka beliau bersabda, “Bahkan sudah seharusnya bagi 
yang mendengarnya untuk mempelajarinya.” (HR. 


Ahmad)”. 


DOA KETIKA BERTEMU MUSUH 
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Hadis dari Anas bin Malik 
Inai ih ugatan AI gan IG PI) laa ale Ai Ie 2 SS 
(sni ot) GG Eh 
Artinya: “Nabi saw apabila perang,beliau berkata: 
AI S3 semai Sip Lsatas oil HDI 


Ya Allah, Engkau tempatku bersandar dan Engkau yang 
kujadikan Penolongku. Dengan pertolongan-Mu aku aku 
berperang” (HR. Al-Tirmiz1). 


Hadis dari Abu Musa 
sang 3 kB Gj aan V3 BEI Se as ale Io Si 


(2glogel al) Liang Ia Ob bip 

Artinya: “Nabi saw apabila merasa takut kepada suatu 
kaum, beliau berkata: 

Pa da Bp SA ep 1g Da GI GA 

Ya Allah! Sesungguhnya aku menjadikan Engkau di leher 


mereka. Dan aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan 
mereka.” (HR. Abu Dawud). 


DOA KETIKA DITIMPA MUSHIBAH 
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Firman Allah swt surat a-Bagarah |2J: 155-156 


DI Ug AE JG Ted LT SI call (d00) Sapta Fath.» 


(021) 05425 
Artinya: “Berikan kabatr gembira kepada orang yang 


sabar, (yaitu) orang-orang yang apabila ditimpa musibah, 
mereka mengucapkan, Inna lillahi wa inna Ilahi raji 'un 


Hadis dari Ummu Salamah 
3 AN ofah ad) 530) IS Hana Lagi AP Ia U 
Mn ba BY DA ag 
(oleng GI 2135) Lag ala 2 BI Iga ia G3 Ja meh 


Artinya: “Tak seorang hamba tertimpa musibah lalu ia 


berdoa: 


2 Na ena kta 


Kane 

NA 
(EN 

Ap 


Hart 


Sesungguhnya kita ini milik Allah dan sungguh NA 
kepada-Nya kita akan kembali. Ya Allah, berilah aku 
pahala dalam musibahku ini dan berilah ganti yang lebih 
baik daripadanya. Ummu Salamah berkata: Saat Abu 
Salamah wafat, aku berdoa sebagaimana yang 
diperintahkan Rasulullah kepadaku, lalu Allah memberi 
ganti untukku yang lebih baik darinya, yakni Rasulullah 
saw”. (HR. Muttafag 'Alaih)”. 


Hadis dari Shuhaib 
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Aoi KI seal Y) TES 2S ml YS Aa Ai ak AI vena 
(olama ola) GE DS ae in KAL D3 y3 DK KB ga 


Artinya: “Sungguh menakjubkan urusan orang beriman. 
Seluruh urusannya merupakan kebaikan, dan ini tidak 
dimiliki kecuali oleh orang beriman. Jika mendapatkan 
kenikmatan, dia bersyukur, dan itu baik baginya, jika 
tertimpa musibah, dia bersabar, dan itu baik 
baginya.” (HR. Muslim). 


DOA ORANG YANG BERHUTANG 


Hadis dari Ali bin Abi Thalib 

BR NT IG 3eb AKA 35 bias SY JUS tas HS II 
yo Ja Ia Ole SE Flag MEI So AI Ips Sesale cu 
Ulah sih Blla Ie UG RI aah 2 IU Ali An BS A33 


. 


N 


(3 


(Skapll ola) Ia GAS 


Artinya: “Bahwa seorang budak yang ingin memerdekakan 
dirinya pernah mendatanginya dan 
berkata, “Sesungguhnya aku tidak sanggup untuk 
melunasi diriku, maka tolonglah aku”. Ali bin Abi Thalib 
berkata, “Maukah kamu aku ajarkan beberapa doa yang 
Rasulullah saw mengajariku. Jikalau kamu mempunyai 
hutang seperti gunung Shir, niscaya Allah akan 
melunaskan hutangmu, katakanlah: 


Ia GAS Alb s3 Bata 36 USS 
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Wahai Allah, cukupkanlah aku dengan harta yang halal 
darimu dan berilah kekayaan kepadaku dengan 


kemurahan-Mu, yang aku tidak berharap lagi dari selain- 
Mu.” (HR.Trimidzi). 


Hadis dari Abu S2'id a-Khudhri 
MA aa Jb SAI damri ag OI dagu Ie dag JAS 
AI kami Gd as Ju dal ed dad Ai js 
Sp US Glalei SE 1G bi JR Ona TE 23 16 AI 
ag ah aa 3 3 SIN eduah (i3 ear II IBU ea 
2g Di JAS SA aa AS SG aa oa Ih 
(gs sel ola)) JLN 633 Al ae 


Artinya: “Pada suatu hari Rasulullah saw masuk masjid. 
Tiba-tiba ada seorang sahabat bernama Abu Umamah 
sedang duduk di sana. Beliau bertanya: "Wahai Abu 
Umamah, kenapa aku melihat kau sedang duduk di luar 
waktu sholat?” Ia menjawab: "Aku bingung memikirkan 
hutangku, wahai Rasulullah.” Beliau bertanya: "Maukah 
aku ajarkan kepadamu sebuah do'a yang apabila kau baca 
maka Allah akan menghilangkan kebingunganmu dan 
melunasi hutangmu?” Ia menjawab: “Tentu, wahai 
Rasulullah.” Beliau bersabda, “Jika kau berada di waktu 
pagi maupun sore hari, bacalah do'a: 


AA AE Ta PA ANTA MAN PRE PAN PA KI EYE MEA NEN | 
Oa Dg 239 JSI mal Oya Sp aelg OA GAN Iya Eh asal GI 
JA A35 PAN Ia 2 Oh 35 Jab ci 
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Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada Engkau 
dari bingung dan sedih. Aku berlindung kepada Engkau 
dari lemah dan malas. Aku berlindung kepada Engkau 
dari pengecut dan kikir. Dan aku berlindung kepada 
Engkau dari lilitan hutang dan kesewenang-wenangan 
manusia.” Kata Abu Umamah ra: “Setelah membaca do'a 
tersebut, Allah berkenan menghilangkan kebingunganku 
dan membayarkan lunas hutangku.” (HR Abu Dawud). 


ZIKIR ME NGUSIR SYAIT HAN 


Firman Allah swt surat a-Mu minun (23|: 97-98 


(AA) Oa Si 5 Bb 383 (AV) Ca HA Ia Sh IT 2 3 


Artinya: “Dan katakanlah: "Ya Tuhanku aku berlindung 
kepada Engkau dari bisikan-bisikan syaitan. (97). Dan aku 
berlindung (pula) kepada Engkau ya Tuhanku, dari 
kedatangan mereka kepadaku." (98). ” 


Firman Allah swt surat Fushshilat (43|: 36 
(TN) HI kel 3R LL AL AG 5 Oleadi 4 SUS Ula 


Artinya: “Dan jika syaitan mengganggumu dengan suatu 
gangguan, maka mohonlah perlindungan kepada Allah. 
Sesungguhnya Dia-lah Yang Maha Mendengar lagi Maha 
Mengetahui.” 


Firman Allah swt surat a-A'raf (7|: 200 
(Ve BE AS AA JAE PS ALAN ga WEE Uji 
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Artinya: “Dan jika kamu ditimpa sesuatu godaan syaitan, 
maka berlindunglah kepada Allah. Sesungguhnya Allah 
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.” 


Hadis dari Abu Hurairah 
23 SP AB Kana IS Ieteb DSA 331 NAN ang 


Jt SIB eng ai Ia A3 aa, AU da asi 
Sanata Ha KAU PA EP Ulas ed 
(ego) de Se u J Is 
Artinya: “Jika shalat sudah diserukan, maka setan berbalik 
membelakanginya sambil mengeluarkan suara kentut yang 
keras sehingga adzan tidak terdengar. Dan jika seruan 
adzan selesai, dia kembali berbalik lagi sehinga jika seruan 
shalat  (Igamah) kembali  dikumandangkan, dia 
membelakangi lagi sehingga jika igamah selesai 
dikumandangkan, dia berbalik lagi sehingga dia muncul 
di antara seseorang dengan dirinya. Dia berkata 
kepadanya, “ingatlah begini,, ingatlah begitu” terhadap 
sesuatu yang sebelumnya dia tidak mengingatnya sehingga 
dia tidak mengetahui berapa rakaat dia telah mengerjakan 
shalat”. (HR Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Suhail 
BISA Je aa ii AA JB AR SA Ia MS IDE 213 


« 08. ol Pen Ka ea TES va ie. Lb. “Bgn 
23 lagi Haa GE SSI Da3 PJU YUI SSI 3 gp Na 


BI le Jan 2 BAE BIA bas Gb Ah AS Go Lks 15) 


106 | Syofuan Hadi 


Zikir dan Doa 
ol) Seleb Ag Ig IL asi II SWA Hj :JG 5 


P3 


(ol 


Artinya: “Bapakku mengutusku ke kabilah Bani Haritsah 
dan aku bersama pembantuku. Tiba-tiba ada suara yang 
memanggilnya dari tembok. Pembantuku menoleh ke arah 
tembok dan meperhatikannya, akan tetapi tidak melihat 
sesuatu pun, kemudian aku menceritakan hal itu kepada 
bapakku. Beliau mengatakan “Seandainya dari pertama 
aku mengetahui akan terjadi hal itu, tentu aku tidak 
mengutusmu. Jika kamu melihat suara seperti itu 
kumandangkan azan, karena aku mendengar Abu 
Hurairah ra meriwayatkan sebuah hadis dari Rasulullah 
Saw, bahwa beliau bersabda, “Sesungguhnya setan lari 
ketika dikumandangkan azan”. (HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Darda' 

JB Ika Ab Set 1Iais Akash alas ale MI Io di Ips H8 
ATB IKAN ga BE UI Akh Ig St S5 nang BSE ad ah SU 
DI IS Uji Okui PUS UM 9 JA US SA Ips € 
NE J6 Ia Akin 2 comail SI Ge BI" JB Ag alass Ae 
AN ah SES LB KA SIG Ella Bh IT EN aa 3 
Oak Ust 3553 YP lg GIE SIT Aoa SIG ang ab AI 
(olesa oa) aa JAR Sg ag La Wph API 

Artinya: “Suatu hari Rasulullah saw bangun, tiba-tiba 
kami mendengar Rasulullah mengatakan: (Xx &6 5,41) "Aku 
berlindung kepada Allah darimu", kemudian Rasulullah 
saw juga berkata: (d1 1x4 Si) "Allah telah melaknatmu" 


sebanyak tiga kali. Rasulullah lalu menghamparkan 
tangannya seolah-olah beliau sedang menerima sesuatu. 
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Ketika Rasulullah selesai shalat, kami bertanya: "Wahai 
Rasulullah, kami mendengar anda mengatakan sesuatu 
yang belum pernah kami dengar sebelumnya. Kami juga 
melihat anda membukakan kedua tangan anda". 
Rasulullah menjawab: "Barusan Iblis, musuh Allah datang 
membawa anak panah api untuk ditancapkan di muka 
saya, lalu aku berkata: "Aku berlindung kepada Allah 
darimu" sebanyak tiga kali, kemudian saya juga berkata: 
"Allah telah melaknatmu dengan laknat yang sempurna" 
sebanyak tiga kali. Kemudian saya bermaksud untuk 
mengambilnya. Seandainya saya tidak ingat doa saudara 
kami, Sulaiman, tentu saya akan mengikatnya sehingga 
menjadi mainan anak-anak penduduk Madinah”. (HR. 
Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
SE Ip pit ES JA BIS Ia JA BlE Ia Isi Sai SA 36 
(SS ol) H3 AU Kata dah SP SAH 


Artinya: “Setan mendatangi salah seorang dari kalian, lalu 
bertanya,'Siapakah yang menciptakan ini? Siapakah yang 
menciptakan itu?' Hingga dia bertanya,'Siapakah yang 
menciptakan Rabb-mu?' Oleh karena itu, jika telah sampai 
kepadanya hal tersebut, maka hendaklah dia berlindung 
kepada Allah dan hendaklah dia menghentikan waswas 
tersebut.” (HR. Bukhari). 


Hadis dari Usman bin Abi al-“Ash 
ds Ba Mau (SAI Kaya 


AAA) 56 nia Glass BIS selag ale MI Ito AI yi 
HE KG UI Ek Iu Tn ala Ab 33 
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Artinya: “Wahai Rasulullah, sungguh setan telah 
menghalangi pelaksanaan shalatku, dan mengacaukan 
bacaanku. “Lalu Rasulullah saw bersabda, “Itu adalah 
syaitan bernama  khanzab, jika kau merasakan 
kehadirannya maka mohonlah perlindungan Allah dari 
gangguannya, lalu meludahlah ke samping kiri sebanyak 
tiga kali. “Utsman pun berkata, “Akupun mengerjakan 
anjuran itu dan Allah pun menghilangkan gangguan itu 
dariku”. (HR. Muslim). 


Hadis dari Jabir 
BB cit 255 WELAS AKA WI oJAN KAL IG gi opa kan 
al S3 Usilan Pobllp cl alah SI SRG SIA SAJA slh Ia Rela AS 
Oa) AE ale SPI Dp AN GA S3 DE) SG AN GAN 3G Balas D3 
(DE 


Artinya: “Jika malam datang menjelang, atau kalian 
berada di sore hari, maka tahanlah anak-anak kalian, 
karena sesungguhnya ketika itu setan sedang bertebaran. 
Jika telah berlalu sesaat dari waktu malam, maka lepaskan 
mereka. Tutuplah pintu dan berzikirlah kepada Allah, 
matikanlah lampu-lampu kalian, Tutup pula wadah 
minuman dan makanan kalian dan berzikirlah kepada 
Allah, walaupun dengan sekedar meletakkan sesuatu di 
atasnya." (HR. Bukhari dan Muslim). 
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ZIKIR DAN DOA MERUOYAH ORANG SAKIT 


Hadis dari A'isyah 
Kota, sah Pe KN ae as ae Io 5 


dn) MEA A5 song AE bani oa Bah aan Je ai IA 


(ehaag Hn) 


Artinya: “Bahwa Nabi saw apabila sakit, beliau 
membacakan untuk dirinya al-mu'awwidzat (bacaan-bacaan 
untuk memohon perlindungan kepada Allah) dan meniup 
dengan sedikit ludah, maka tatkala sakitnya semakin keras 
akulah yang membacakan untuk beliau dan aku mengusap 
diri beliau dengan tangan beliau sendiri karena 
mengharap adanya keberkahan tangan beliau”. (HR. 
Bukhari dan Muslim). 


Hadis Usman bin Abi al-Ash 


JA let SE ant GA en alay Da an Mal 
Ne das ee ie Adu 


dn) A3 Ana ta aris AU 33 | ia et CE Le 
hy) “23 Al Us 33 Ga 583 AL Ss 283 -b 


(ol 


Artinya: “Dari Utsman bin Abil Ash bahwa dia mengadu 
kepada Rasulullah saw rasa sakit yang dirasakannya pada 
badannya sejak masuk Islam, maka Nabi saw bersabda: 
“Letakkan tanganmu pada tempat yang sakit dibadanmu 
dan ucapkanlah: Bismillah sebanyak tiga kali, dan ucapkan 
sebanyak tujuh kali: 
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3 CP u S Cp A33 AL Sa 
Aku berlindung dengan kemuliaan Allah dan kekuasaan- 
Nya dari keburukan apa yang aku jumpai dan aku 

khawatirkan”. (HR. Muslim). 

Hadis dari Abu S'aid 

JB SEK AS GIS as le Io daa 5 
da HE Yadi IS PP In Bh se IS ia MSI SI pb IE 
(ole ola) A3 USA mob Uasig AI 


Artinya: “Jibril datang kepada Nabi saw lalu bertanya: 
“Ya,Muhammad! Apakah engkau sakit? Jawab beliau: “Ya! 
“Lalu Jibril membaca membaca: 


i 


Bea KEP BBB Ia UB se IS oa UBI AI elh 
SAS AI PA Ukts 


Dengan menyebut nama Allah, aku merugyahmu dari 
segala sesuatu yang menyakitimu, dari kejahatan setiap 
jiwa dan mata orang yang dengki. Mudah-mudahan Allah 
menyembuhkanmu. Dengan menyebut nama Allah, aku 
mengobatimu dengan merugyahmu” (HR. Muslim). 


Hadis dari Ibn Abbas 
A Ie 3G SIB bs BA de ISS ding ala de ga 
TES AI A3 8 3th Bab Y je 23x ah Se j3 1S : Tie Para 
HN SPI IE Sat :elB 1G AI ALS 3 Iko gb 2 
BP ah ia leh Bi Io 43 JUS agan 23 IS 
(SE ola) 
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Artinya: “Bahwa suatu ketika Nabi Muhammad saw 
mengunjungi seorang Badui yang sedang sakit. Dan setiap 
mengunjungi orang sakit, beliau mengucapkan: “Tidak 
apa, insya Allah menjadi penghapus dosa”. Begitu juga 
beliau ucapkan kepada orang Badui tersebut. Sang Badui 
pun berkata: “Penghapus dosa? Sekali-kali tidak, penyakit 
yang saya derita ini berupa panas bergejolak yang 
menimpa orang tua lanjut usia, yang mengantarkannya ke 
alam kubur.” Maka Nabi saw bersabda: “Iya, kalau 
begitu.” (HR. Bukhari)”. 


Hadis dari A'isyah 
Hg o AN NN PN ag AL Lau GE 
5 HN 119 BI can bk AI P3 aah OS ala Ie Io 
ola) Kit JAR Y Pis Bhs Y) ats Y BE Ci seb LAN ma aa 
(mag MI 


Artinya: “Bahwa Nabi saw mohon perlindungan untuk 
beberapa anggota keluarganya dengan mengusapkan 
tangannya dengan mengucapkan: 


Y alis Aa: Y) alis Y Hera) iga ASI Aga wi Puka ae | 
laa an 

Ya Allah Pemelihara manusia, hilangkanlah penyakitnya 
dan sembuhkanlah, Engkau Dzat Penyembuh, tiada 
kesembuhan kecuali kesembuhan dari pada-Mu yaitu 


kesembuhan yang tidak meninggalkan penyakit”. (HR 
Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Ibn Abbas 
ID 25 maa da Ji en 


(2315 3g ola) PA SS Ea OI SEL NI « Ugas3 Ol Pal 
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Artinya: “Siapa yang mengunjungi orang sakit selagi 
belum datang ajalnya seraya berdoa di sisinya sebanyak 
tujuh kali, 


2, 
| 


Ogt3 DI abad NO ab AI PI 
Aku memohon kepada Allah yang Maha Agung Pemilik 
Arsy yang Agung, semoga Dia menyembuhkan anda. 
Melainkan Allah akan menyembuhkannya dari penyakit 
itu.” (Abu Daud). 


Hadis dari A'isyah 


a 


ks Web PN en tyas Iis SE ds ae MI Io Si 
(plg SAI ol) AG Ob dian AI lang 


Artinya: “Bahwasannya Nabi saw mengucapkan doa 
kepada orang yang sakit: 


at tX.# 15, Lag ah Koftoh 4 o 
1 Ooh lha Ah elang King US ea 


Dengan menyebut nama Allah, tanah bumi ini dengan air 
ludah sebagian di antara kami semoga dapat 
menyembuhkan penyakit di antara kami dengan seizin 
Rabb kami”. (HR. Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Abi Sa'id a-Khudhri 
Mag Bit 3 WA dg el AI Io AI Jt Ia ak Si 
An GAS hj SW RASA Load AA In AN & 
A3 SAP hak IS be BIN ep IR Ud ga B3 
IA Le IG bni BEN nb IR Unas ajal Ca 3 BA di 
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H3 BEA AS 85 SK 3 YA ga eh JS KA 
AI ga malah Se Aas Set OI IS IS Ip CT WE,kai 
LItin Ia Tas UBI G5 Ga Tg Aa is gi dan Gili 
JS ale AAL seh Hb AU JG HB su yak alis 
BIAN lo AI Iis gb SS WA V5 al JUS Apk aka 
BI lo Ips Je Wat OA UU Ja DS ah DSA dls 
Ii ALS eni KA UT Bui Lag JUS dd SG dag ale 


ae) Na Ka 
Artinya: “Sesungguhnya sekelompok sahabat Nabi saw 
berkunjung ke salah satu suku Arab. Tetapi mereka tidak 
mau menghormati sahabat-sahabat Nabi saw tersebut. 
Ketika itu, pemimpin suku tadi disengat oleh 
kalajengking. Mereka telah mengusahakan mengobatinya, 
tetapi tidak manjur sedikitpun. Sebagian mereka berkata, 
kalau kalian mendatangi kelompok yang pernah 
mengunjungi kamu, mudah-mudahan disisi sebagian 
mereka ada sesuatu yang dapat mengobatinya. Karena itu, 
datangilah mereka. Mereka bertanya kepada para sahabat 
Nabi saw: "Hai kelompok itu, sesungguhnya pemimpin 
kami telah disengat kalajengking dan kami telah 
mengobatinya, tetapi tidak bermanfaat sedikitpun. 
Apakah di antara kalian ada yang membawa obatnya". 
Para sahabat Nabi saw itu menjawab: “Ya, demi Allah 
kami dapat menjampinya. Tetapi berhubung kami pernah 
minta kalian jamu, namun kamu tidak menjamu kami, 
maka apa yang akan kami lakukan haruslah mendapatkan 
upah atau imbalan". Akhirnya mereka melakukan 
negoisasi dengan menyediakan imbalan berupa seekor 
kambing. Salah seorang sahabat Nabi saw maju ke depan 
dan meniup dengan ludahnya dan membaca: 
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A IhamdulillahhirabbiPalamin, maka sembuhlah pemimpin 
suku tersebut seolah-olah dia bangkit dari ikatan tali dan 
berjalan dengan melakukan gerakan, sambil berkata, 
“Tunaikanlah upah mereka sebagaimana telah kalian 
janjikan dengan mereka”. Berkata sebagian sahabat Nabi 
saw, bagikanlah kambing itu !. Tetapi sahabat yang 
menjampi tadi berkata, "Kita belum bisa menerimanya 
begitu saja sehingga kita mendatangi Rasulullah saw dan 
mengabarinya apa yang telah terjadi, lalu kita tunggu apa 
yang diperintahkannya. Maka Para sahabat Nabi saw 
menghadap Rasulullah saw dan mengabarinya, maka 
Rasulullah saw bersabda : “Tidak tahukah kamu, 
bahwasannya AlhamdulillahhirabbiPalamin itu merupakan 
jampi? Maka bagilah kambing itu dan berikan untukku 
satu bagian". (HR. Bukhari).” 


ZIKIR SAAT DAT ANGNYA KE MAT IAN 


Hadis dari Abu Sa'id a-Khudhri 
(eka ln) BN Sega las slah Io At Its 


Artinya: “Nabi saw bersabda: “Ajarkan orang yang 
menghadapi kematian itu laa ilaha illallahu” (HR. Muslim). 


Hadis dari Mu'adz bin Jabal 
(2313 sed ola) EA JS AN) YME IT 3 


Artinya: “Siapa yang ada akhir kalimatnya laa ilaha illallahu, 
pasti masuk sorga”. (HR. Abu Daud). 


Hadis dari A'isyah 
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Bid data calag ALE AN Io MI Isl Sak GI ena GT cansu ta 
Bau jg MEA GE Satp SEL RS PNG EU uu, A2 
3G AA HN idsi gA3 AI) Sab Lagi IP IA gag SA 
(eheag GI ola) NI SU S3 


Artinya: “Aisyah menuturkan bahwa dia mendengar 
Rasulullah saw menjelang wafatnya, dalam keadaan beliau 
bersandar di dadanya, beliau berkata: 


JI ga GR da AN 
Ya Allah ampunilah aku, kasihanilah aku dan pertemukan 


aku dengan para nabi di surga yang tertinggi. (HR. 
Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Ma'gil bin Yasir 
(AA on) 3 Set BEA 


Artinya: “Bacakan kepada orang yang menghadapi 
kematian itu surat Yasin” (HR. Al-Nasa'1). 


ZIKIR KETIKA TA'ZIYAH (MELAYAT) 


Hadis dari Usamah bin Zaid 
BA da AG sand Yks dad bo dea 
Sta Ad Ja bale 3 Ba UG KT LA 3 Iyiss SUN 
(DE ol) “em 


Artinya: “Putri Nabi saw datang untuk menemui beliau 
dan mengabarkan: “Anakku telah meninggal, maka 
datanglah — kepada kami. “Maka Nabi saw 
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memerintahkannya untuk menyampaikan salam lalu 
berkata: 


Pa 
2 


Tambah Ooo "At Amd JA Sts 3 Ud isl A5 


Sesungguhnya milik Allah apa yang diambil-Nya dan apa 
yang diberiNya. Dan segala sesuatu di sis-rNya sesudah 
ditentukan ajalnya, maka bersabarlah engkau karenanya 
dan mohonkanlah pahala darinya.” (HR. Bukhari). 


ZIKIR DALAM SHALAT JE ZANAH 


Hadis dari Auf bin Malik 
Iis 3 ME Ia Utah ika Je dag ale Jo Ips Io 
3g JL an SP A5 da SR leg KR Dab 
GAM Ga Gas ons Sa US pb aa ali, us al sb 
KAL 33 can Ia GS Wehip ALAN Ia GS SANG saj Ia KE VIS Hadi 
STA SE IG LAN AE Tag KEL DAS Ia Ale 
(ea 219) HA 


Artinya: “Rosulullah menshalati janazah, dan aku hafal 
do'a yang dibaca Rasul. Yaitu: 


Amr (Ia 533 aja A3 ena CNG 4363 KG | Bra yA 
AI an Gps 3 el KS Cl an Pra, Sa al sb 


2 AR A3) Cp pe 65353 4 AS Op rb IS, cs € CA pe ls ARE 


ABS Sjag Pi) MIE Ip dasi 
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Ya Allah, ampunilah dosanya, rahmatilah ia, 
selamatkanlah ia, maafkanlah ia, muliakanlah tempat 
persinggahannya, luaskanlah kuburannya, mandikanlah ia 
dengan air, salju, dan embun, bersihkanlah ia dari segala 
kesalahan sebagaimana Engkau membersihkan pakaian 
putih dari kotoran, gantikanlah rumahnya dengan rumah 
yang lebih baik, keluarganya dengan keluarga yang lebih 
baik, istri/ suaminya dengan istri/suami yang lebih baik, 
masukkanlah ia ke dalam surga, dan lindungilah ia dari 
siksaan kubur atau dari siksaan neraka. Hingga aku 
berharap bahwa akulah mayat itu. (HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 

5 Pe ta Nae ., @ PN a Pi 2 8 
Menag de SAS HUI JUS clan IE Ag la lo AI Jan Ula 
Fe seo 9 ga Aa ha A0 Kal KA 1 5 Ku 
SLB Us KLS Oa SI Clisle3 Caalig CGI GS33 cbS3 cek 
Ul 5 Yg dai wf Y Rai YI Je 33 Ea Kg 033 OI Ie 
(Se si ola) 833 
Artinya: “Abu Hurairah berkata: Rasulullah saw 

melaksanakan salat jenazah dan berdo'a: 
2 PP tb B3 an aa Lan ALL oU GA 
ee basli3 cLUsi3 C$53 (ps3 bang dagang el AAN Hai 
daki Ula Yg GE HI 


Ya Allah, ampunilah yang masih hidup dari kami, yang 
telah mati, yang masih kecil, yang dewasa, yang laki-laki, 
yang perempuan, yang sedang bersama kami, dan yang 
tidak bersama kami. Ya Allah, siapa yang Engkau 
hidupkan dari kami maka hidupkanlah ia dalam 
keimanan, dan siapa yang Engkau matikan darikami maka 
matikanlah ia dalam keadaan Islam. Ya Allah, janganlah 
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Engkau halangi kami dari pahalanya, dan jangalah 


Engkau sesatkan kami setelah kepergiannya. (HR. Abu 
Daud) . 


DOA UNTUK MAYYIT SETELAH 
DIKUBURKAN 


Hadis dari Utsman bin Affan 
LIS cela Ih eU Ia BR calag SE Io HI OS 
(231 si ls) Jt 591 5 S6 Pedal A mbah SI Peran 


Artinya: “Nabi saw apabila Ne memakamkan jenazah, 
beliau berdiri di samping kuburannya, lalu bersabda, 
“Mintakanlah ampunan untuk saudara kalian, dan 
mintalah keteguhan untuknya. Karena saat ini dia sedang 
diuji.” (HR. Abu Daud ). 


ZIKIR MASUK KUBURAN 


Hadis dari A'isyah 
LI ph HS sad JR Ob ST Ink SG Sy sdUs bl Jaja SG 
ja KU 1 JIE Ii SE Ips 6 AIR ag te 
AND) Cp sena tenadig Ea Inoaindhi AN 4155 cimekindll Greg 
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Artinya: “Jibril datang kepadaku dan mengatakan: 
“Sesungguhnya Rabbmu menyuruhmu agar kamu datang 
ke penghuni kuburan Bagi untuk kamu mintakan ampun 
untuk mereka. Aisyah mengatakan: “Apa yang aku katakan 


untuk mereka, wahai Rasulullah? Nabi saw menjawab: 
“Katakanlah: 


Ga Sabit dh AI A55 Snolidlg Gasal ga JI JA SE SI 
7 Ufo al PA MN” 3 ia 
Sya WI SD AS Ol Ol In dls 


Kesejahteraan untuk penghuni tempat tinggal ini, dari 
kalangan mukminin dan muslimin. Semoga Allah 
merahmati orang-orang yang mendahului kami dan 
orang-orang yang datang belakangan. Dan kami insya 
Allah akan menyusul kalian. (HR Muslim). 


Hadis dari Buraidah 
HSE DK Cp SI 53 IA) adalad lag ale RI Io Al Jain OS 
Opi IBI ALS D) AEl3 cinalal Ontakall Ga JGN JST 2Kile ALI 
(ola ala) AO II Ri Jt 
Artinya: “Rasulullah saw. telah mengajarkan kepada 


mereka (umat Muslim) ketika mereka keluar menuju ke 
kuburan. (Salah satu) dari mereka ada yang mengucapkan, 


PO mb Ea 2 Ban BEN “ SP ata an TA 
(Ogah IU AI ALA Of CEl3 cinaku NG CnsekI oa JGA AT ASELE AJE 
Ana in Sa ra ha Ana 
Kat ASI Idi Ji 


Salam untuk kalian wahai penghuni kuburan baik dari 
orang-orang mukmin maupun orang-orang muslim. Dan 
sungguh jika Allah menghendaki kita akan bertemu. Aku 
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mohon kepada Allah kesejahteraan untuk kita dan kalian. 
(H.R. Muslim)” 


ZIKIR MEMINTA HUJAN 


Hadis dari Anas bun Malik 

BE Ge al AN Kb Sbs HA ag DS na RR Ga ISS IK SI 
CBN SK 3 Jp 6 1ILS A6 alas ale an Ko AI Iga Jaka sel 
AD IU cai gk le IAI Iyan S3 J6 Aa M6 Cp cabai 
1 Yg onlen Ia #3 SA AG Yg 151 JG Las AN atas Gal alas 
LA db MS dig In Sal DIES Yg ari Ia da G5 EL 3 WEI 
ba 3 EP ba HA PU bt JS Lb BAL GAN bagi 
BI Iga B3 1G UKK P3G ORA omah JAN KS A1 Iga G 1S 
AG JAR EN Ja AD ae Yg aDps AN JP en gia ae 
SIS dy) LAN 3 Ai AG Lab JB AN ag Ri mel 
(naa 

Artinya: “Seorang laki-laki berdiri masuk di hari Jum'at 
ketika Rasulullah sedang mberkhutbah di mimbar, ia 
berkata: Wahai Rasulullah binatang ternak telah mati 
kehausan dan jalanan telah retak-retak, maka berdoalah 
kepada Allah agar menurunkan hujan kepada kami.” 


Kemudian Rasulullah mengangkat kedua tangannya dan 
berdoa: 


Tn Ma Wa 
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Ya Allah, turunkanlah hujan kepada kami. Ya Allah, 
turunkanlah hujan kepada kami. Ya Allah, turunkanlah 
hujan kepada kami. Anas berkata: “Demi Allah, kami 
tidak melihat awan mendung, gumpalan awan, dan 
sesuatu pun di langit, lalu muncullah awan mendung 
hitam dari belakang bukit Sala' seperti lingkaran bergigi. 
Ketika awan hitam sampai di tengah dan menyebar, hujan 
turun sampai hari Jumat. Kemudian laki-laki yang sama 
berkata: “Wahai Rasulullah, harta benda telah hancur, dan 
jalanan terputus (karena banjir), maka berdoalah kepada 
Allah agar menghentikan hujan. Kemudian Rasulullah 
saw mengangkat tangannya dan berdoa: 


3 HE PNG JB EN JD ale Yg as HN 
AS cakap 
Ya Allah turunkanlah hujan di sekitar kami saja dan 
jangan membahayakan kami. Ya Allah turunkanlah di atas 
bukit-bukit, gunung-gunung, bendungan air danau, 
dataran tinggi, jurang-jurang yang dalam serta pada 
tempat-tempat tumbuhnya pepohonan. Kemudian awan 
mendung mendadak hilang dari langit Madinah dan kami 
keluar dengan sinar matahari”. (HR. Bukhari). 
Hadis dari A'isyah 
AB is A3 obi bi das le lo AI Its II K3 
AI Ips GA Ke LG ag OLEH Le "laa GL 
Ko HI TE IAI Lab Um NG Iso ala Ie Ke 
So Lan A3 SI IE ga GD 3 dig ale 
Beli ng CI SA 183 (KE sol 55 Ia JG 


& 
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353 Jaad “d3 Aa Ie 3 53 SI Ka 9 an Jd 4 2 
3 


& @Ionelud ot sb ) ok ba G z Tg Dana Kian AI Lish 
Ser de Io Uma SI II din GE Iri Iu 


IL 29. 


5 bang Bl Ae G5 ani seb 3 Sa At Bt ag SES lalai DI 


(231 si ola) 


Artinya: “Orang-orang mengadu kepada Rasulullah saw 
tentang musim kemarau yang panjang. Lalu beliau 
memerintahkan untuk meletakkan mimbar di tempat 
tanah lapang, lalu beliau membuat kesepakatan dengan 
orang-orang untuk berkumpul pada suatu hari yang telah 
ditentukan”. Aisyah lalu berkata, “Rasulullah saw keluar 
ketika matahari mulai terlihat, lalu beliau duduk di 
mimbar. Beliau bertakbir dan memuji Allah, lalu 
bersabda, “Sesungguhnya kalian mengadu kepadaku 
tentang kegersangan negeri kalian dan hujan yang tidak 
kunjung turun, padahal Allah telah memerintahkan kalian 
untuk berdoa kepada-Nya dan Dia berjanji akan 
Kas doa kalian” Kemudian beliau Sa 


na we Ji AA A3 Ta Ts AN METNOR Pn ab 
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Segala puji bagi Allah, Rabb semesta alam, Maha Pemurah 
lagi Maha Penyayang. Yang menguasai hari Pembalasan. 
Tidak ada sembahan yang berhak disembah kecuali Dia, 
Dia melakukan apa saja yang dikehendaki. Ya Allah, 
Engkau adalah Allah, tidak ada sembahan yang berhak 
disembah kecuali Engkau Yang Maha kaya sementara 
kami yang membutuhkan. Maka turunkanlah hujan 
kepada kami dan jadikanlah apa yang telah Engkau 
turunkan sebagai kekuatan bagi kami dan sebagai bekal di 
hari yang di tetapkan”. Kemudian beliau terus 
mengangkat kedua tangannya hingga terlihat putihnya 
ketiak — beliau. Kemudian beliau membalikkan 
punggungnya, membelakangi orang-orang dan membalik 
posisi selendangnya, ketika itu beliau masih mengangkat 
kedua tangannya. Kemudian beliau menghadap ke orang- 
orang, lalu beliau turun dari mimbar dan shalat dua 
raka'at. Lalu Allah mendatangkan awan yang disertai 
guruh dan petir. Turunlah hujan dengan izin Allah. 
Beliau tidak kembali menuju masjid sampai air bah 
mengalir di sekitarnya. Ketika beliau melihat orang-orang 
berdesak-desakan mencari tempat berteduh, beliau tertawa 
hingga terlihat gigi gerahamnya, lalu bersabda: “Aku 
bersaksi bahwa Allah adalah Maha kuasa atas segala 
sesuatu dan aku adalah hamba dan Rasul-Nya” (HR. Abu 
Daud). 


Hadis dari Jabir bin Abdillah 
Ea Abad CE Wal HN JS 0S erlag la Lo 


(a13 sd ol) “Je GE Ie CS GE Wb laa 
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Zikir dan Doa 
Artinya: “Sambil menangis mengadahkan tangan, Nabi 
saw berkata: 


Je RE Sele UIko REG laa Va Mah GA Ul HI 


Ya Allah, turunkanlah hujan yang menolong, 
menyelamatakan, enak, yang subur, memberi manfaat dan 
tidak mendatangkan bahaya, segera dan tidak ditunda. 
(HR. Abu Dawud). 


Hadis dari Anas 
MEP AR AE ia IS) SL ka DM 3 yak 5 
(Sl ey) O3A235 1JU WELU WS 
Artinya: “Khalifah Umar bin Khththab, bila orang-orang 
dilanda kemarau, maka beliau memohon curahan hujan 
kepada Allah swt dengan bertawassul atas washilah 


kemuliaan Abbas bin Abdil Muththalib (paman Nabi), 
maka Umar berkata: 


KA US aa II) NS Ep ala Un UI) JS SE) gal 


Ya Allah sesungguhnya kami bertawassul kepada Engkau 
dengan washilah Nabi kami maka turunkanlah hujan 
kepada kami, dan kamipun bertawassul dengan washilah 
paman Nabi kami (Abbas) maka segera turunkanlah hujan 
bagi kami. Anas bin Malik berkata: Maka seketika pula 
diturunkan hujan.” (HR. Bukhari). 


ZIKIR KETIKA ANGIN KENCANG 


Hadis dari A'isyah 
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Zikir dan Doa 
dag Ditet S) LI 2 ea sake 13) dl let Ie LN 3 
La A3 ABU Ag AA Ia Op 3G ag SL GG AAS 13 
an 
(elea olay) 20 Sl 


Artinya: “Apabila ada angin bertiup kencang sekali, maka 
nabi shallallahu 'alaihi wasallam biasanya membaca: 


4 Pe Aa as Akan an oa BMA aa 
Ta Wp SE ada Eat) ta KG el DTG laga UU 3 
Ca 4 : 4, Para 
ag Salah Jah daa j3 Ah 


Ya Allah, sungguh, aku memohon kepada-mu kebaikan 
angin, kebaikan yang dikandungnya, dan kebaikan yang 
dibawanya. Dan aku berlindung kepadamu dari 
keburukannya, keburukan yang ada di dalamnya dan 
keburukan yang dibawanya”. (HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
A & - n a P - 2 tai NI 
on en 2d talang NI AI Jala LAS IE GA Ol 
IE task BP crlidb G63 ARI, Gb MI 533 tida IE AI 


f Lu 0. @ Pono gada Ati lea te Bat 
(233 51 ols)) Jaa db ladang dan al lgke3 aga 


Artinya: “Dari Abu Hurairah, katanya: “Saya mendengar 
Rasulullah saw bersabda: Angin itu adalah dari rahmat 
Allah, ia datang dengan membawa kerahmatan dan 
adakalanya ia datang dengan membawa siksa. Maka 
jikalau engkau semua melihat angin, janganlah engkau 
semua memakrmakinya dan mohonlah kepada Allah akan 
kebaikannya dan mohonlah perlindungan kepada Allah 
daripada kejahatannya”. (HR. Abu Daud). 
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Zikir dan Do'a 


ZIKIR KETIKA MENDENGAR GURUH 


Hadis dari Abdullah bin Zubair 
GI Sh IE Gan Hj KAN SKB bi Ae SS 
MPI JAN Ia Kej Un dai Paska da KOLI ais Al 
(ML ola) 


Artinya: “Abdullah bin Zubair, jika dia mendengar petir, 
dia diam dan berkata: 
SE an 03 FD Par ocn Sogti Swa Ea Pata 
AR Ta SINI on AI meng SAI OA 


Maha Suci Dzat yang guruh itu bertasbih dengan memuji 
Allah, (demikian pula) para malaikat karena takut kepada- 
Nya”. (OS. Al Ra'd |(13J: 13). Kemudian berkata: “Sungguh 
ini adalah ancaman yang keras bagi penduduk bumi”. 
(HR. Malik). 


ZIKIR KETIKA TURUN HUJAN 


Hadis dari A'isyah 
A6 eno HN JG TAM eh 3 BE las ale Io AI Iga II 
(DE 015) 


Artinya: “Sesungguhnya Rasulullah saw ketika melihat 
hujan, beliau membaca: 


NA been SAl) 
: 
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Zikir dan Doa 
Ya Allah turunkanlah kepada kami hujan yang 
bermanfaat”. (HR. Bukhari). 


DOA KETIKA GERHANA MATAHARI DAN 
BULAN 


Hadis dari A'isyah 
AB YG JI HI Olah Y KSl3 cl ET Ia sai ma OJ 
Ga , o PAN MATA 
(elang SAR Aj) its lg dn 33 ag kat 3 


Artinya: “Sesungguhnya gerhana matahari dan bulan 
terjadi bukan karena kematian atau kelahiran seseorang. 
Apabila kalian melihat gerhana, maka bertakbirlah, 
berdoalah kepada Allah, shalatlah dan bershadagahlah” 
(HR Bukhari dan Muslim).” 


Hadis dari Abu Musa 
GB S3 SI AE ari ala led Io AA AE Una ata 
Ab 1IG3 la LA Al 3 A3 Jia Ieas Kiai PP 
yg DS 3 ana Yg al ati SEE dl hat 3 LI 
dp) Loan MEI 33 JI EU IU da 3 AG 6 dsle 
(wksag HE 


Artinya: “Saat itu terjadi gerhana matahari. Nabi pun 
segera berdiri khawatir hari itu telah terjadi kiamat. 
Segeralah Nabi ke masjid dan shalat sangat, berdiri, rukuk, 
sujud dengan sangat lama. Belum pernah aku melihat 
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Zikir dan Doa 
shalat beliau yang selama itu. Setelah itu, beliau bersabda, 
Tanda-tanda kekuasaan Allah gerhana ini bukan karena 
kematian atau kelahiran seseorang. Melainkan, semata- 
mata karena Allah ingin menakuti hamba-hamba-Nya. 
Kerena itu, jika kalian melihat sebagian saja dari gerhana 


itu, maka  segerelah berdzikir, berdoa, dan 
beristighfar.” (HR. Bukhari dan Muslim). 


ZIKIR KETIKA MELIHAT HILAL (BULAN 
SABIT) 


Hadis dari Thalhah bin Ubaidillah 
PU la Alat Al 2 IE IBI 3) alas le Ie AI Ian S8 
In) AN Lp G3 ci AI aa NG AA Oh 
(iii 
Artinya: “Nabi saw bila melihat hilal beliau berkata: 
(3 AA aa ILY MN cola SA le Alai gal 
AN 3 H5 


Ya Allah, perjalankanlah bulan ini kepada kami dengan 
penuh kebajikan, iman, selamat dan islam. Tuhan kami 
dan Tuhan engkau wahai bulan adalah Allah.” (HR. 
Tarmizi). 


ZIKIR TERKIAT DENGAN PUASA 
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Hadis dari Ibn Umar 
bb cat SE II adas de KA Is HE 
(235 3 ola) Png Sl sh ai PEnyAI Aa 
Artinya: “Nabi saw bila berbuka membaca: 
Bs 331 Bp An en 3 


Telah hilang dahaga, urat-urat telah basah, dan telah 
diraih pahala, insya Allah. (HR. Abu Daud). 


DOA MALAM O ADAR 


Hadis dari A'isyah 
L 8 3g 0 ar tot alot 3 pn SER nah 5 
Tes, SIB Stps Ip u AAN AS ALI GT Ela Oh SIM Sl 6 
a98 Pig BAE m3 
(Snp og) S5 SBU AN LS FUN 


Artinya: “Aku berkata. “Ya Rasulullah, apabila aku 
mengetahui waktu malam Al Oadr, apakah yang mesti aku 
ucapkan pada saat itu?” Beliau menjawab, “Katakanlah: 


2 yaa 


Ya Allah sesungguhnya Engkau Maha pemberi ampunan, 


suka memberi pengampunan, maka ampunilah diriku 
ini”. (HR. Tirmidzi. 


DOA NAIK KENDARAN DAN BERJALAN 
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Zikir dan Do'a 
Hadis dari Abu Hurairah 
2 ab BA Pen “ 280 og. 4 
A33 kasa VAN BI (Kangin ONE 3 Jab ad Ot Si ga 
(B5 ol) 


Artinya: “Siapa yang hendak berjalan, maka hendaklah dia 
berkata kepada yang tinggal: 


285159 


59 kei Y PAN al Kesggat 
Aku menitipkanmu kepada Allah Yang tidak akan hilang 
semua titipan-Nya. (HR. Thabrani). 


Hadis dari Ibn Umar 
Je Aa ara SES WES ja S3 ot seks Sg 1S 3 dsii OS 
BE Ga DSUG Il Bl pagi IG d3 dlag ale A 
(Sae 013) 


Artinya: “Ibnu Umar pernah berkata 
kepadaku, "Kemarilah! Aku akan mengucapkan selamat 
kepadamu sebagaimana halnya Rasulullah pernah 
mengucapkan selamat kepadaku: 


PUS A3 Hay Haa Al poli 


Aku titipkan kepada Allah agama, amanah dan penutup- 
penutup amalmu. (HR. Tarmzi). 


Hadis dari Abu Hurairah 
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Zikir dan Dea 
BI sih Ula 16 36 Sal ak - AN da Gde Je al 


"1. 


bag SAI Sa SN JB AB Ip PS Pe Peer 
(Sail op) AI le 


Artinya: “Bahwa seseorang berkata, Wahai Rasulullah, 
sesungguhnya aku ingin bersafar, maka berilah aku wasiat. 
Beliau berkata: "Hendaknya engkau bertakwa kepada 
kepada Allah, dan bertakbir pada tempat tinggi." 
Kemudian tatkala orang tersebut telah berpaling beliau 
mengatakan: 


AE ala bnn3 jp Dale 2 


Ya Allah, dekatkanlah jarak bumi, dan ringankanlah 
perjalanannya”. (HR. Tarmizi). 


Hadis dari Anas bin Malik 
Ki Ant di 25 $ JS alas ada 2 Ie 
& 35 JB UE pera -JE B3 -JE sii AN 3 -JE 3333 
(Sip ola) as Ka Ab 3 SN 


Artinya: “Telah datang seseorang kepada Nabi 
Muhammad Saw dan berkata: wahai rasulullah 
sesungguhnya aku ingin bersafar, maka berilah aku bekal. 
Rasulullah bersabda: Semoga Allah memberikanmu bekal 
ketakwaan. Orang-orang tersebut berkata: “Tambahlah”. 
Beliau mengatakan: “Dan semoga Dia mengampuni 
dosamu. Ia berkata: Tambahlah. Beliau pun menjawab: 
Semoga Dia memudahkan untukmu segala kebaikan di 
mana pun engkau berada”. (HR. Tirmidzi). 


Hadis dari Ali bin Rabrah 
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Zikir dan Doa 
JG AT Ii S5 AL AS Bg UAN gan Us Silat 
An ai Ssh EF oh AAN 1 aib SE cegia L BI eta 
Sada JB LA SAI) Ora GH II Es ab 0 Su ia 


LE Y Ultah JP oa LE RTM EF on EA 
£ aa og 9 Pi 9 Ta 2 ic 9 
ml 5 Ia Obb PI uga daa Y E de 
Jab alas aa AN Ito PAN ih 1JE Sem yeh el Ia Kes 
g Ag — 4, G a11 2 dak ja Pa 
OP IE SS se TE ea Al gas GEA Ion G ealah US 
2 9 T 3BE 9 an £ 0 La 

HERE DAN JI VAN Gl G3 IYA JB) sak Ia Lag Uh 
(23 si ola) 

Artinya: “Saya menyaksikan Ali didatangkan kepada 
beliau hewan kendaraan untuk dinaiki. Ketika beliau 
meletakkan kakinya pada tumpuan ke tunggangan itu 
beliau berkata: Bismillah 3 kali. Ketika beliau telah berada 


di atas punggungnya beliau berkata: Alhamdulillah, 
kemudian beliau berdoa: 


Pn naa Ka evan Sena AA AN Aja IG Teng 
Oo 5 II Os bsk SUS ag Nas UI At sll Oleh 


Kemudian beliau berkata : Alhamdulillah 3 kali, Allahu 
Akbar 3 kali, kemudian menyatakan: 


£ G 8 P a39 4 9. o- aa w Zi 0 
SAI SAI aka YTB CI HPS nii EA 3 Mill 


Kemudian dia tertawa. Beliau ditanya, kenapa anda 
tertawa amirul mukminin? Dulu Rasulullah juga tertawa 
saat aku melakukan hal yang sama denganmu. Rasulullah 
saw berkata, “Sesungguhnya Tuhanmu merasa heran 
kepada hamba-Nya apabila ia mengatakan ampunilah 
dosa-dosaku, dan ia mengetahui bahwasannya tidak ada 
yang mengampuni dosa selain diriku”. (HR. Abu Daud). 
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Zikir dan Do'a 
Hadis dari Ibn Umar 
Cia SI ES ayat IE cepat GI 06 dls ala AM Io Ai Jis 5 


4 | Cl emak DUS Lag dia Ox Ga BE SEE ee 
Ten L Ja co Mere 1 Iis Gan 8 atas by Fa Oe Ita) 
PLAN 3 Call Ka 855 3 Us Pa Ja ana Era 533 a53 


z “ 


i 


sg BA KG EA 3 Ia Uh AI GI RN JAS 3 Las 


3G Osal ed S3 SIG 15|3 JAS Jl 9 
(olesa 0137) “Oya 


Artinya: “Nabi saw apa bila sudah berada di atas untanya, 
beliau bertakbir 3 kali dan berkata: 


Ep kan Dki 9 Es esa Ig MAS Aa il AN 
Gis UE D3 HAN DU JS as us BU Gin gl 
SL JAS 3 ALI AAN 9 Cola SN AAN BAR KS got dia 
JG Jb LEAN ada Ja AG AA ag to On Il 3 


Maha Suci Tuhan yang menundukkan kendaraan ini 
untuk kami, sedang sebelumnya kami tidak mampu. Dan 
sesungguhnya kami akan kembali kepada Tuhan kami di 
hari Kiamat. Ya Allah! Sesungguhnya kami memohon 
kebaikan dan tagwa dalam bepergian ini, kami mohon 
perbuatan yang meridhakan-Mu. Ya Allah! Permudahlah 
perjalanan kami ini, dan dekatkan jaraknya bagi kami. Ya 
Allah! Engkaulah teman dalam bepergian dan yang 
mengurusi keluargaku. Ya Allah! Sesungguhnya aku 
berlindung kepada-Mu dari kelelahan dalam bepergian, 
pemandangan yang menyedihkan dan perubahan yang 
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Zikir dan Doa 
jelek dalam harta dan keluarga.” Apabila beliau kembali, 
doa di atas dibaca dan ditambah: 


Dabel EP Sole Or Oya 


Kami kembali dengan bertaubat, tetap beribadah dan 
selalu memuji kepada Tuhan kami.” (HR. Muslim). 


Hadis dari Jabir bin Abdullah 
(lemas WEI alay) URL 13 co Gian 1 US 


Artinya: “Apabila kami mendaki, kami bertakbir dan bila 
menurun kami bertasbih”. (HR. Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Anas bin Malik 
BI Onlit D6 Dgp taka ale Ai Ie adl JG ataM Je Gt Uu 
(plong 01 ol) Tah JE3 Ia gia Jp gs “oh 


Artinya: “Ketika Nabi telah mendekati kota Madinah, 
beliau berkata: 


Dodol UI Sole s6 Oi 


Kami kembali dengan bertaubat, tetap beribadah dan 
selalu memuji kepada Tuhan kami. Dan kalimat ini 
senantiasa beliau baca hingga memasuki kota Madinah. 
(HR. Bukhari dan Muslim). 


DOA KETIKA MELIHAT NEGERI YANG 
AKAN DIMASUKI 
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Zikir dan Do'a 
Hadis dari Shuhaib 


Lg HA Hala Io SEN OA A3 G3 ai das de Io Si 
Lag Ken LAN La SSI 3 3 Op BI Ug adl pat 
233 LAM nga os HS BUAS GE (333 La Ke Ls ali 

(PI ol) “ea Le JA AA JG Laga Ia Eh 


Artinya: “Nabi saw ketika melihat kampung yang ingin 
dimasukinya, beliau berkata: 


La sisi Lag (aral ea 33 Bi Lag (Gali MA D Eh SAI 
H3 ri ohh pe tes Cb “3 Lag ca La Gia Lag Aan ea 
ah Jp LAI AG LS Ia Ola Sak LGA 

Ya Allah, Tuhan tujuh langit dan penghuni yang 
dinaunginya, Tuhan tujuh bumi apa yang dipikulnya, 
Tuhan setan dan apa yang disesatkannya, dan Tuhan 
angin serta apa yang diterbangkannya. Aku memohon 
kepada-Mu kebaikan daerah ini, kebaikan penduduknya, 
dan kebaikan apa yang ada di dalamnya. Kami berlindung 


kepada-Mu dari kejahatannya, kejahatan penduduknya, 
dan kejahatan apa yang ada di dalamnya.” (HR. Al-Nasa'1). 


DOA MASUK SUATU TEMPAT 


Hadis dari Khaulah binti Hakim 
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de an TE AA Ia MEI SUK, LE ju 2 Yjis dg 33 
(ola ola) EU dia Ia Jen 


Artinya: “Barangsiapa yang tiba di suatu tempat, maka 
ucapkanlah: 


BIS JP Ia MABA SG Sati 


Aku berlindung kepada kalimat-kalimat Allah yang 
sempurna dari kejahatan makhluk-Nya”. Niscaya tidak 
ada satu pun yang akan memudlaratkannya hingga ia 
beranjak dari tempat tersebut”. (HR. Muslim). 


ZIKIR MAKAN DAN MINUM 


Hadis dari Umar bin Abi Salamah 
IS Aga AE Ulas en Ke Isl IIS AE 


Artinya: “Ketika aku kecil di dalam asuhan Nabi saw dan 
ketika itu tanganku mengacak-acak di atas nampan. Maka 
Rasulullah saw berkata kepadaku: Wahai anak, sebutlah 
nama Allah (bismillah) dan makanlah dengan tangan 
kananmu dan makanlah dari apa yang dihadapanmu, 
maka begitulah cara makanku sesudah itu (HR Bukhari).” 


Hadis dari Huzaifah 
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Nee an 
nan Ig ka ala Se Ko Isi, 
Ta AI Jo Is 2G An SB Gea 
slah AN Jo Ih 5 JS ng KG ya 2 naga 
ae Bl j3 cela AI ASN BI SI Ab Pantng OA Hy talas 
ceng SAS 1 Find UPI Mi Blang SALE Gb 2 MA 


(oles oa) “ag HA SR SI ceng ali UG 


Artinya: “Jika kami bersama Nabi saw menghadiri jamuan 
makanan, maka tidak ada seorang pun di antara kami 
yang meletakkan tangannya hingga Rasulullah saw 
memulainya. Dan kami pernah bersama beliau 
menghadiri jamuan makan, lalu seorang budak wanita 
datang yang seolah-oleh ia terdorong, lalu ia meletakkan 
tangannya pada makanan, namun Rasulullah saw 
memegang tangannya. Kemudian seorang arab badui 
datang sepertinya ia terdorong hendak meletakkan 
tangannya pada makanan, namun beliau memegang 
tangannya dan beliau saw bersabda, “Sungguh, setan 
menghalalkan makanan yang tidak disebutkan nama 
Allah padanya. Setan datang bersama budak wanita, 
dengannya setan ingin menghalalkan makanan tersebut, 
maka aku pegang tangannya. Dan setan tersebut juga 
datang bersama arab badui ini, dengannya ia ingin 
menghalalkan makanan tersebut, maka aku pegang 
tangannya. Demi Dzat yang jiwaku ada di tangan-Nya, 
sesungguhnya tangan setan tersebut ada di tanganku 
bersama tangan mereka berdua”. (HR. Muslim). 


Hadis dari Wahsyi bin Harab 
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3 Y, SG By & das 1g AJE Ata ala Ie ta) ct 
AI LA 3 ASAb BENAR 2IE ai ade taat SL Ju 
(osls sd ola). 2 IG ala 


Artinya: “Para sahabat Nabi saw mengatakan: “Ya 
Rasululah, sesungguhnya kami makan dan tidak merasa 
kenyang”. Beliau menjawab: “Mungkin kalian makan 
sambil tercerai berai”. Mereka mengatakan: “Benar”. 
Beliau bersabda: “Berkumpullah kalian pada makanan 
kalian dan sebutlah nama Allah niscaya makan kalian 
akan diberkahi”. (H.R.Abu Daud). 


Hadis A'isyah 
S3 EM PET SI SKA ga SI Selat 
(2913 sd ol) AT DB AI eta jids 


Artinya: “Apabila seorang diantara kamu makan, 
hendaklah menyebut nama Allah Subhanahu wa Ta'ala 
dan jika lupa menyebut nama Allah Subhanahu wa Ta'ala 
pada awalnya maka hendaknya mengatakan: Bismllahi 
awwalihi wa akhirih?”. (HR. Abu Daud). 


Hadis dari Anas bin Malik 
RAI Koba Hadap KI PE Kh 2 Peda 
(ok dn) Ae Sta 


Artinya: “Sesungguhnya Allah sangat meridhai seorang 
hamba yang apabila telah makan suatu makanan ia 
memujrNya dan apabila minum minuman ia pun 
memujNya”. (HR. Muslim).” 


Hadis dari My'adz bin Anas 
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Jp JP Ia aan AN Ia rabi adl & Jadi IE F Uub laa 


t apa Ata AU AN MePO ab aga 3 
(293 el ola) LEG Lag sis Ia Pa LA jas cah 9 


Artinya: “Siapa yang makan, kemudian berkata 
setelahntya: 


sebaga an No BA 0 Ea Se Na NN Pa dita 
23 V9 Te JS j3 Ia Aa “Alai Ia saabi SI KAN 


Segala puji bagi Allah yang memberi makanan ini 
kepadaku dan yang memberi rezeki kepadaku tanpa daya 
dan kekuatanku. Maka diampuni semua dosanya yang 
telah berlalu dan akan datang. (HR. Abu Daud). 


Hadis dari Umamah 
G3 ba 4 LA IE SU HI DE Ing ale At Ie ai) 5 
(SI on) A3 Ae BE Ng SA Ng 1 GB uas 


Artinya: “Nabi shallallahu “alaihi wa sallam ketika 
mengangkat hidangannya, beliau berdo'a: 


Segala puji hanyalah milik Allah, yang Allah tidak butuh 
pada makanan dari makhluk-Nya, yang Allah tidak 


mungkin ditinggalkan, dan semua tidak lepas dari butuh 
pada Allah, wahai Rabb kami”. (HR. Bukhari). 


DOA UNTUK PEMILIK MAKANAN 
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Hadis dari Migdad 
Gatal na set « saka YA bi HI 


Nabi saw berucap ketika dijamu: “Ya Allah, beri makanlah 
orang yang telah memberi makan saya dan beri 
munumlah orang yangtelah memberi minum saya”. (HR. 


Muslim). 
Hadis Ta Abdullah bin Busrin 
9 ULL II Up IG gl Ie alas ale Hi Jo Ad ds 


BEN AA LA KA Aa Atas .& P3 af 5 ga KE 


G RI Sg as su Nan S| ad A9 & K3 S3 JG ss 


G4 


“4515 stek Ih :al JS Ju duh IE PAN Ane # Aas ia ai 
ols)) H3 & 215 SEny 13 ) & aNG SI - JUS da FI 
(ola 


Artinya: “Rasulullah saw pernah bertamu di rumah 
bapakku, lalu kami hidangkan makanan dan Watbah 
(sejenis makanan yang terbuat dari campuran susu, kurma 
dan keju) kepadanya, dan beliaupun memakannya. 
kemudian dihidangkan kurma kepadanya, lalu beliau 
membuang biji korma dengan kedua jarinya, seraya 
menggabungkan antara jari telunjuk dan jari tengah. 
Syu'bah berkata, “Itulah menurut perkiraanku Insya Allah, 
yaitu beliau membuang bijinya di antara kedua jarinya.' 
Kemudian dihidangkan air minum, beliau pun 
meminumnya, lalu memberikan minuman tersebut 
kepada orang yang ada di sebelah kanannya. “Abdullah 
bin Busr berkata: Bapakku berkata seraya memegang 
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kendali hewan tunggangannya, 'Do'akanlah kami! ' beliau 
berdoa: 


HR ag A5 Lg ah aa 
Ya Allah! Berilah keberkahan kepada mereka terhadap apa 


yang telah Engkau rizgikan kepada mereka serta ampuni 
dan kasihilah mereka. (HR. Muslim). 


Hadis dari Anas bin Malik 
KE aa PE Aa SAE Para dj ng ala dn Para 5 
SN Sab JA DAA #3 Jati alas de lo JG 
(233 gif alm) edi Kie Elo, 


Artinya: “Bahwasanya Nabi saw datang kepada Sa'ad bin 
Ubadah, lalu Sa'ad menyuguhkan roti dan minyak, 
kemudian Nabi saw makan. Setelah selesai beliau 
mengucapkan doa: 


KI Kala Cak JII SAAD IS CoyantaN #t Jail 
Orang-orang yang berpuasa telah berbuka di tempatmu 
dan orang-orang yang berbakti telah makan makananmu 


dan para malaikat memohonkan kerahmatan atasmu. 
(HR. Abu Daud). 


HADIS-H.ADIS TENTANG SALAM 
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Zikir dan Doa 
Hadis dari Abdullah bin Umar 
kalah 1G SE INI eh agan ale AI Lo At Jain Ika IE5 Sh 
(ol ol) DAN gas La ga Se IE Gi53 cela 
Artinya: “Seorang lakrlaki bertanya kepada Nabi saw: 
“Bagaimanakah Islam yang paling baik?" Nabi saw 
menjawab: “Memberi makan, mengucapkan salam kepada 


orang yang engkau kenal dan orang yang tidak engkau 
kenal”. (HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
1S Sea Ie Ssi Yai IE 5 Istahi Ya data & kal RA Y 
(oke ol) 3 JEI peri pesaPd Sana 


Artinya: “Kalian tidak akan masuk surga kecuali kalian 
beriman, dan kalian tidak akan beriman sampai kalian 
saling mencintai. Maukah aku tunjukkan kepada kalian 
tentang suatu perkara jika kalian melakukannya maka 
kalian akan saling mencintat? Yaitu sebarkanlah salam di 
antara kalian.” (HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
Se abad LAI JB AE WS ME Ogis Ijo cape Je TM dls 
KA DEA CB MAL RAN talk KPA ya AN Ld 
LA BG AI kkag Ula PIA NIS KIE AN 1S G3 
OI S5 Aap Pai BISU Ip Bo EM EX Ia ag 
(SE) 


Artinya: “Telah Allah cipta Adam dengan semua ciri 
fisiknya, tingginya enam puluh hasta. Selesai Allah 
menciptanya, Allah berfirman "Sana pergi, dan 
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Zikir dan Doa 

ucapkanlah salam kepada malaikat yang duduk itu, dan 
dengarkan baik-baik bacaan salam mereka kepadamu, 
sebab itu sebagai salam penghormatanmu dan juga anak 
cucu keturunanmu." Adam mengucapkan 
"A ssalamu' alaik um'. Para malaikat menjawab 
"A ssalamu'alaika warahmatullah." Dan mereka menambahnya 
lagi dengan "Wabarakatuh." Maka siapapun yang masuk 
surga, ciri fisiknya seperti Adam (tingginya enam puluh 
hasta), namun manusia semenjak jaman Adam, tingginya 
semakin berkurang hingga sekarang”. (HR. Bukhari). 


Hadis dari Iram bin Hushain 
G sala 553 Acara SE "Jas talug ads AI aa ea) S “5 Ara 
ATAS 2JW3 ET slr & IA elang ale AI ale ai IR ega 
Pen , PA Ta « @ ag AS TP 
SIB AT or f ogbe HJ Combi sale 3 AI Tag IE 
si ols)) Naa 13 teler cal 553 kan & 1853 Kar YAI 
(Sae 23 


Artinya: “Seorang laki-laki datang kepada Rasulullah saw 
lalu berkata: asSalimu “alaikum Lalu Rasiilullih saw 
membalas salam orang tersebut, kemudian orang tersebut 
duduk dan Rasiilullah saw bersabda: “Dia mendapatkan 
sepuluh kebaikan”. Kemudian datang orang lain kepada 
Beliau saw lalu berkata: asSalamualaikum warahmatullah. 
Lalu Beliau saw membalas salam orang tersebut, kemudian 
orang tersebut duduk dan Rasulullah saw bersabda: “Dia 
mendapatkan dua puluh kebaikan”. Kemudian datang lagi 
orang lain kepada Beliau saw lalu berkata: as- 
Salamu'alaikum warahmatullahh wabarakituh. Lalu Beliau 
membalas salam orang tersebut, kemudian orang tersebut 
duduk dan Rasiilullih saw bersabda: “Dia mendapatkan 
tiga puluh kebaikan”. (HR. Abu Daud dan Al-Tirmwi). 
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Zikir dan Do'a 
Hadis dari Abu Umamah 
(2g ad ol) ISL GAN Ia db AS Ig | 


Artinya: “Sesungguhnya sebaik-baik manusia di sisi Allah 
adalah orang yang pertama memulai salam”. (HR. Abu 
Daud). 


Hadis dari Ali bin Abi Thalib 
S3 nga 3 bet BAE es OT aa Ny AELAI 3 
(233 Pa) ola) BA 


Artinya: “Cukuplah jika ada sekelompok orang jika 
melewati jama'ah yang lain, maka cukup salah seorang 
dari jama'ah yang lewat tersebut satu orang memberi 
salam sudah cukup. Dan sebaliknya, demikian juga 
jama'ah yang disalami maka cukup satu orang bagi 
mereka untuk membalas salam tersebut”. (HR. Abu 
Daud). 


Hadis dari Anas bin Malik 
da) Anis alang MEA Io HI SS 1JE3 darle las oo Ie AKI 
(VE 


Artinya: “Sesungguhnya Anas bin Malik berjalan melewati 
anak kecil, kemudian beliau mengucapkan salam kepada 
mereka. Anas berkata, “Nabi saw dulu biasa 
melakukannya.” (HR. Bukhari). 


Hadis Abu Hirairah 
ABIS Boom yag OT SIG S6 celah mt II Saat 


z 
& 
a 


g 04 PAN AA D3 
(655enilly 2gla gal alay) SENI Ga GE Ja semtala aluala 
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Zikir dan Doa 

Artinya: “Apabila salah seorang di antara kalian sampai di 
satu majelis, hendaklah ia mengucapkan salam. Lalu 
apabila ia hendak bangun (meninggalkan majelis), 
hendaklah ia pun mengucapkan salam. Tidaklah pertama 
lebih berhak daripada yang terakhir.” (HR. Abu Daud dan 
Tirmidzi). 

Sekalipun ada hadis dari Abu Madinah Al-Darimi yang 


menjelaskan berpisah dari majelis membaca surat al- 
“Ashar. 


9 & 


Gis ES pi TES Tg le Ko AA Ia MM S8 
Se Wis las Pob BOLA Dang 1 AMI Je Uda 
(2315 si ola) Pa 


Artinya: “Jika dua orang sahabat Nabi saw itu bertemu, 
mereka tidaklah berpisah sampai salah satu di antara 
keduanya membaca “wal 'ashr innal insana lafti khusr...”. Lalu 
salah satu dari keduanya mengucapkan salam untuk 
lainnya.” (HR. Abu Daud 


DOA KETIKA BERSIN 


Hadis dari Abu Hurairah 
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Zikir dan Doa 

BE 3 BN S3 obat II IN 313 Kala LL AI 5) 
PA G3 25 COLA ga 3h Cs REI ET Aa Ii ag maa 
(Sl og) OI ia Usa ds 206 1556 

Artinya: “Sungguh Allah mencintai orang yang bersin dan 
membenci orang yang menguap, maka jika kalian bersin 
maka pujilah Allah, maka setiap orang yang mendengar 
pujian itu untuk menjawabnya, adapun menguap, maka 
itu dari syaitan, maka lawanlah itu sekuat tenagamu. Dan 


apabil seseorang menguap dan terdengar bunyi: Aaaa, 
maka syaitan pun tertawa karenanya”. (HR. Bukhari). 


Hadis dari Abu Hurairah 
BP AI Slip emo BT 2 ig di ADI ds Ssi abs 
(SE op) SIG Alatg A1 Saga IKU di K3 1 JB 
Artinya: “Jika seseorang di antara kalian bersin, maka 
ucapkanlah — alhamdulillah — Hendaklah — saudaranya 
mengucapkan yarhamukallah (WM Sx) “semoga Allah 


merahmatimu”. Jika ia mengucapkan yarhamukallah, maka 
ucapkanlah: 


So peking Ml #Kaia 


Semoga Allah memberikan petunjuk dan memperbaiki 
keadaanmu.” (HR. Bukhari). 


Hadis dari Abu Musa al-Asy'ari 
an ah PN ba Seat PA SN an eat 2 
(ema lap) 2353 IS AI AT SB AAS AN LL SA yebt 
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Zikir dan Doa 

Artinya: “Saya mendengar Rasulullah saw bersabda: 
“Apabila seorang diantara engkau semua itu bersin lalu ia 
mengucapkan: A Ihamdulillah, maka tasymitkanlah ia -yakni 
doakan ia supaya memperoleh kerahmatan Allah dengan 
mengucapkan: Yarhamukallah. Tetapi jikalau ia tidak 
mengucapkan: Alhamdulillah, maka janganlah engkau 
semua mentasymitkannya.” (HR. Muslim). 


ZIKIR PERNIKAHAN, UCAPAN SELAMAT 
DAN MENGGAULI ISTERI 


Hadis dari Abdullah bin Mas'ud 

Hate AA af dh Et dag ale NM Io Mi da3 Cake 
8 liat Ss Al dh IBAN Ag Sa dia gb Ia 3 YA 
Geli atu ang SA AKA Ef Aga ti YAI IT Aga AI aa 
belah M3 KIE KA Y Aa & Dafektad cad D0 LIA" 
JI "ojikad BG) SF YG si 3 ANAK WN sah uu" 
II dalah Mat Ng3 Ilah3 AM YAA UT adil Lai G" (1O2 las 
Medes 33 JG AI Unlag AI lb ang K3 SS jas SI 

(231 si ola) (70-71 "ASI 


Artinya: “Nabi saw mengajarkan kepada kami khutbah 
dalam hajat bahwa kami mengucapkan: 
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Zikir dan Doa 
Asah SEL aga S3 dldil op Ia Iakig Brikianig Kanind D AKAA 


a 


BA NASA SI Aga CR NYA BN ST Agt OS Gala IG Ini Sa dl 


at Esa GT Ga 


Kemudian membaca surat Al-Nisa (4: 1 (Dan 
bertakwalah kepada Allah yang dengan (mempergunakan) 
nama-Nya kamu saling meminta satu sama lain, dan 
(peliharalah) hubungan silaturahmi. Sesungguhnya Allah 
selalu menjaga dan mengawasi kamu.), surat Ali Imran (3|: 
102 (Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada 
Allah sebenar-benar takwa kepada-Nya: dan janganlah 
sekali-kali kamu mati melainkan dalam keadaan beragama 
Islam.) dan surat a-Ahzab (33): 70-71 (Hai orang-orang 
yang beriman, bertakwalah kamu kepada Allah dan 
katakanlah perkataan yang benar, niscaya Allah 
memperbaiki bagimu amalan-amalanmu dan 
mengampuni bagimu dosa-dosamu. Dan barang siapa 
menaati Allah dan Rasu-Nya, maka sesungguhnya ia telah 
mendapat kemenangan yang besar.)” (HR. Abu Daud). 


Hadis dari Anas bin Malik 
Ls po A Ap 3 RU ae aah dag de Ko 5 
AN OB R3 Ia 3S Oi SEA SA SL AI Il 0 IU Sia 
(ebay IS al) Lakay P3 Di 


Artinya: “Bahwa Nabi saw pernah melihat bekas 
kekuningan pada Abdurrahman Ibnu Auf. Lalu beliau 
bersabda: "Apa in?". Ia berkata: Wahai Rasulullah, 
sesungguhnya aku telah menikahi seorang perempuan 
dengan maskawin senilai satu biji emas. Beliau bersabda: 
"Semoga Allah memberkahimu, selenggarakanlah walimah 
walaupun hanya dengan seekor kambing. (HR. Muttafag 
Alaihi). 
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Zikir dan Doa 
Hadis dari Abu Hurairah 
SIN SG 2JE IRI SIN G1 Was ala MI Io Si 
P3 n 2 33 Aas D 
(og sel ola) KE ISI R3 Le Tits 


Artinya: “Sesungguhnya Nabi saw apabila mengucapkan 
selamat dan mendoakan seseorang yakni ketika dia 
menikah, beliau mengucapkan: 


PN g KA 3 la Ita WS Iu 


Semoga Allah melimpahkan berkah bagimu dalam 
kebahagiaanmu dan Semoga Allah melimpahkan berkah 
bagimu dalam kesusahanmu dan mengumpulkan antara 
kalian berdua dalam kebaikan)." (HR Abu Daud). 


Hadis dari Amar bin Syu'aib 
5 33 Lage Ubi 3) Al) JAN Use sj ha Sa as 
Bai SAI Ola sala tea UB Ss USA Ia Ob 3 sale taka 
(onta at ot) SUS Jia AI mati sela ES 


Artinya: “Apabila salah seorang dari kamu menikahi 
wanita atau membeli seorang budak maka peganglah 
ubun-ubunnya lalu bacalah 'basmalah' serta do'akanlah 
dengan do'a berkah seraya mengucapkan: 


BA Ia WB Ia eh ip sala tail uga uga Sat HI gal 
“Ya Allah, aku memohon kebaikannya dan kebaikan 


tabiatnya yang ia bawa. Dan aku berlindung dari 
kejelekannya dan kejelekan tabiat yang ia bawa”. Dan 
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Zikir dan Doa 
apabila ia membeli unta hendaknya memegang punuknya 
dan membaca seperti di atas”. (HR. Abu Daud). 


Hadis dari Ibn Abbas 
H3 DLM era ah A SIB gb Ot s5f 1 Kaset ST 
an) AT Da as TU 3 M3 ML AB OTP AL SAI 


(emang MEI 


Artinya: “Jika salah seorang dari kalian ingin 
berhubungan intim dengan isterinya, lalu ia membaca 
doa: 
WE WOL 3 OLI ea HD (AI el 

Dengan menyebut nama Allah, ya Allah jauhkanlah kami 
dari gangguan setan dan jauhkanlah setan dari rezeki yang 
Engkau anugerahkan kepada kami”. Kemudian jika Allah 
menakdirkan anak dari hubungan intim tersebut, maka 


setan tidak akan bisa mencelakakan anak tersebut 
selamanya.” (HR. Bukhari dan Muslim).” 


ZIKIR TERKAIT KELAHIRAN ANAK 


Hadis dari Asma? 
bag EM Jo 9 SAP ah BA oh SI Tayh 5 
Is up IIS ud g JB F akad yan US Fuhe yng 
ala Hap S3 Fan Ke laen LAI Jalan Say 3S 
(ag WEI ola) ALI 3 33 aa IP 3 
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Zikir dan Doa 
Artinya: “Kemudian aku mendatangi Rasulullah saw lalu 
aku meletakkan bayiku (“Abdullah bin Zubair) di 
pangkuan Nabi saw. Beliau pun meminta dibawakan 
sebuah kurma lalu beliau mengunyahnya dan meludahi 
mulutnya (Abdullah bin Zubair). Sehingga jadilah air liur 
Rasulullah saw merupakan benda pertama yang masuk 
perutnya. Setelah itu Nabi saw mentahniknya dengan 
kurma lalu mendoakan keberkahan untuknya. Dialah 
orang pertama yang dilahirkan dari orang tua yang 
muslim dalam sejarah Islam.” (HR. Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Ibn Abbas 
DE USG B| 1Oghas cita sd Id alas ale lo LA 38 
JAS IBI J3 Ia SAI AN SK BE Bag JA 3 
(DE on) AN ye IS 3 


Artinya: “Dulu Nabi saw melindungi Hasan dan Husain 
dan berkata: “Sesungguhnya ayah kalian yaitu Ibrohim 
dulu melindungi Isma'il dan Ishag dengan doa ini: 


KY On bo 2 abiro to Lo Abu Ne tai 
AA Ae IS Orah GAS DUA JS Sa MAIN AI SSI Age 


Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Alloh yang 
sempurna dari setiap setan dan binatang berbisa dan dari 
setiap mata pencela. (HR. Bukhari). 
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Zikir dan Do'a 


DOA MEMAKAI PAKIAN BARU 


Hadis dari Abu Sa'id al-Khudri 
BP dalan cab Be G3 Kat OI ala ale lo MI Iis SE 
kes aa AN al #1) NP G H3 Petani 
(SAPI on) Aa bag gb In eh Ii dub 


Artinya: “Rasulullah saw itu apabila mengenakan pakaian 
baru, maka beliau memberikan nama dengan nama yang 
dikhususkan untuknya, baikpun berupa sorban, gamis 
ataupun selendang. Beliau saw sesudah mengenakannya 
itu lalu mengucap: 


3 WE ID ab uh aa Oltat casan oil dsn ul sah 
Vub jay ya 

Ya Allah, segenap puji adalah bagiiMu. Engkau telah 
memberikan pakaian ini padaku. Saya memohonkan akan 
kebaikan pakaian ini dan kebaikan sesuatu yang dibuat 
untuk pakaian ini serta saya mohon perlindungan pada- 


Mu dari keburukan pakaian ini dan keburukan sesuatu 
yang dibuat untuk pakaian ini.” (HR. Tirmzi). 
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Zikir dan Doa 


DOA KETIKA MELIHAT TEMAN MEMAKAI 
PAKAIAN BARU 


Hadis dari Abu Nadhrah 
HI Visa Gif BASA cad IO) pang Ale dil ala II Lai SG 
(233 alot) IE aa KP 


Artinya: “Para sahabat Nabi saw ketika ada yang 
mengenakan pakaian baru, maka didoakan kepadanya: 


Semoga bajunya awet hingga usang, dan semoga Allah 
Ta'ala menggantinya. (HR. Abu Dawud). 


DOA KETIKA MENDENGAR KO KOK AYAM, 
LOLONGAN ANJING DAN RINGKIKAN 


KELEDAI 


Hadis dari Abu Hurairah 
S3 AS M3 AK DG GI cak da AI IA KE se Ha 
(oleng ot ola) Cus cal TP COLA Ge Ab 0S JSI 
Artinya: “Bila engkau mendengar suara ayam jantan maka 
mintalah karunia kepada Allah karena ia melihat 
malaikat, sedangkan bila engkau mendengar ringkikan 


keledai, maka berlindunglah kepada Allah dari Setan 
karena dia melihat setan”. (HR. Bukhari dan Muslim). 


154 | Syofuan Hadi 


Zikir dan Doa 
Hadis dari Tn bin Abdillah 


39 T 


oa) BEN 6 AGAN DG Ie JL pa 333 SI AS AS II 

(235 si 

Artinya: “Jika kalian mendengar anjing melolong dan 

himar/ keledai meringkik, maka bermohonlah 

perlindungan dari Allah swt, karena sesungguhnya dia 
melihat apa yang tidak kalian lihat”. (HR. Abu Daud). 


DOA KAFFARAT MAJLIS 


Hadis dari Abu Hurairah 


agan SBS Kaka Ia Saka OT 3 JS LI Sa P3 at 3 get Ia 
Sub EN UN LA Ikat NY AYI at Agt Na 


(Sai oo) WS ala 


Artinya: “Barangsiapa yang duduk di dalam suatu majlis, 
lalu banyak senda guraunya yang tidak bermanfaat dalam 
majlis tadi, lalu ia mengucapkan sebelum berdiri 
meninggalkan majlis itu, 


Periran 


BS dots Brake AV AI IS Iga Bunga AN Wil 


Maha Suci Engkau, ya Allah dan saya mengucapkan puji- 
pujian padaMu. Saya menyaksikan bahawasanya tiada 
Tuhan melainkan Engkau, saya mohon ampun serta 
bertaubat pada-Mu”. Melainkan orang tersebut pasti 
diampunkan untuknya dosa yang diperolehinya dari 
majlis yang sedemikian tadi. (HR. Tirmzi). 
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Zikir dan Do'a 
Hadis dari Abu Hurairah 
SG Ja ala Jb BAGI 


t 
- 
& 
Ha 
LO 


PE Ip LA pu 


(231 S3 ola) 


Artinya: “Tiada suatu kaum yang bangun (bubar) dari 
suatu majlis dimana mereka tidak berdzikir kepada Allah 
dalam majlis itu, melainkan mereka bangun dari sesuatu 
yang serupa dengan bangkai himar/keledai, dan akan 
menjadi penyesalan mereka kelak dihari kiamat. (HR.Abu 
Daud). 


Hadis dari Ibnu Umar 
SERI Na sea H3 ab Ia bot alas Se To Is WS 
WIL ig Ino Pete IE Wae Sa OI Meera 
CLsitg Ur, Wang MEN lai Ula & 5g La Ga SES tete 
Ia Se brng Cealb ta Ie 6 JG la II Wa CE u (5333 
Jolas Yg isle Aa V3 PA EN YA Ng ling 3 Waah HE NG UE 
(sisa ola) Ra la 


Artinya: “Jarang sekali Rasulullah saw itu berdiri 
meninggalkan sesuatu majelis, sehingga lebih dulu beliau 
berdoa dengan doa-doa di bawah ini: 


WEB IL ig eka GR ai Jo Ae Ini Ia gal KAN 
33 Ohailg KA Ukiag MSI asah Wale ag OTS La oa Sg IE 


(BSE IA SE Graig Medlb Ia Je GE JG oa SI Haag laga Aa 
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Zikir dan Do'a 
Ke bales Yg (bale Eta V3 PSN GAN JA YG Abg 3 Eh KEY 
S3 Y Sp 


Ya Allah, bagikanlah kepada kita dari takut kita pada-Mu 
sesuatu yang menghalang-halangi antara kita dengan 
bermaksiat pada-Mu. juga dari taat kita pada-Mu sesuatu 
yang dapat menyampaikan kita kepada surga-Mu. 
Demikian pula dari keyakinan yang dapat meringankan 
kita menghadapi bencana-bencana di dunia ini. Ya Allah, 
berikanlah kenikmatan kepada kita dengan adanya 
pendengaran, penglihatan dan kekuatan kita, selama 
Engkau masih menghidupkan kita dan jadikanlah semua 
itu sebagai yang tertinggal dari kita -yakni sampai di akhir 
hayat hendaklah masih dapat digunakan sebaik-baiknya-. 
Jadikanlah pembalasan kita itu tertuju kepada orang yang 
menganiaya kepada kita. Berilah kita pertolongan kepada 
orang yang memusuhi kita dan janganlah dijadikan 
bencana kita ini menimpa agama kita. Jangan pula 
menjadikan dunia ini sebagai sebesar-besar perhatian yang 
kita menuju padanya atau puncak dari ilmu pengetahuan 
kita -sehingga tidak memberikan kemanfaatan sama sekali 
untuk urusan akhirat. Demikian pula janganlah 
memberikan kekuasaan untuk memerintah kita kepada 
orang yang tidak belas kasihan kepada kita”. (HR. 
Tirmzz1). 
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Zikir dan Do'a 


ZIKIR KETIKA MARAH 


Hadis dari Sulaiman bin Surad 
IP NI ea UBI ga hu SAN JG ALL A6 ca UG 
Sa An) Lah Sad G) 1 Sales ale AI Io HDI Jahe U pai 


(wkeag 


Artinya: “Sesungguhnya aku benar-benar mengetahui suatu 
kalimat, seandainya dia mau mengucapkannya. niscaya 
akan lenyaplah emosi yang membakarnya itu. Yaitu ucapan: 


AI BAN an ALA 
“Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan yang 
terkutuk”. Maka mereka berkata kepada lelaki yang emosi 
itu.”Tidakkah kamu mendengar apa yang dikatakan oleh 
Rasulullah?” Lelaki itu justru menjawab, "Sesungguhnya aku 
tidak gila”. (HR. Bukhari dan Muslim). 
Hadis dari Muadz bin Jabal 
BN Ig GA UII wak ya ALL KE CAN UG PUS LA 3 
uk ajal Slaa Jamd 1JU aa OLI Ga & na el Zn D3 -JE 
(291 get ola) KE 3153 Ja 


Artinya: “Sungguh aku tahu suatu kalimat yang jika 
diucapkan akan menghilangkan marah. Dia berkata, Apa 
itu ya Rasulullah? Beliau menjawab: 
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Zikir dan Do'a 
ni AA 


Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada Engkau dari 
godaan setan yang terkutuk.” Perawi mengatakan, "Lalu 
Mu'az memerintahkan orang yang meluap amarahnya itu 
untuk membacanya, tetapi dia menolak, akhirnya dia 
makin bertambah emosi”. (HR. Abu Daud). 


DOA KETIKA MELIHAT ORANG DITIMPA 
BENCANA 


Hadis dari Abu Hurairah 
IR pt SP ly ag BIA G Uble gih H Asli JUS Ih eh aa 
(sial op) BIO S3 Ani | Oa jl 
Artinya: “Siapa yang melihat orang ditimpa bencana, maka 
dia berkata: 


Segala puji bagi Allah yang telah menyelamatkanku dari apa 
yang menimpamu dan memberikan keutamaan kepadaku 
atas kebanyakan mahluk”. Niscaya bala tidak menimpa 
dirinya”. (HR Tirmidzi)” 


DOA KETIKA MASUK PASAR 
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Zikir dan Doa 
Hadis dari Umar bin Khattab 

SIG BN OS ENY 303 AN) NY JUS BAN J3 Ia 
Ji Ch ai PU Aas PE R3 TM ons KN | na 33 Tana 
(Sheapl ola) 1153 2 ta 33 aka 2 Tas 3 cats 

Artinya: “Barangsiapa masuk pasar lalu ia mengucapkan: 
BANI G3 Leah LN UMS enp YAN Y 
Ja se IS SE AS SA 
Tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah 
semata, tiada sekutu bagi-Nya. BagrNya kerajaan, bag Nya 
segala pujian. Dia-lah Yang Menghidupkan dan Yang 
Mematikan. Dia-lah Yang Hidup, tidak akan mati. Di 
tangan-Nya kebaikan. Dia-lah Yang Maha Kuasa atas segala 
sesuatu”. Niscaya Allah menuliskan baginya sejuta kebaikan 
dan menghapuskan darinya sejuta kejelekan serta 


mengangkat derajatnya hingga sejuta derajat”. (HR. At- 
Tirmidzi). 


DOA KETIKA SAUDARA KITA MENGATAKAN 
“AKU MENCINTAIMU” 


Hadis dari Anas bin Malik 
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Zikir dan Do'a 
Si Je Bd “5 » 38 ba ale Ls Fe) Sis SE Is 5 


JB AMS :JE NI JG Kaali saka Pata Kn AINI JW dir 
(23 si ola) Kg SA SA Best JL cl 8 Oa el) JS im 


Artinya: “Bahwasanya ada seorang sahabat yang sedang 
berada di sisi Nabi saw, kemudian seseorang lewat di 
hadapan mereka. Lantas sahabat ini mengatakan: “Wahai 
Rasulullah, sesungguhnya aku benar-benar mencintai orang 
ini”. Maka Nabi saw pun berkata kepadanya: “Apakah 
engkau telah memberitahukan rasa cintamu kepadanya?” Ia 
berkata: “Belum.” Beliau berkata: “Jika demikian, pergilah 
dan beritahukan kepadanya”. Maka ia langsung menemui 
orang itu dan mengatakan “Inni uhibbuka fillah” 
(sesungguhnya aku mencintaimu karena Allah), lalu orang 
tersebut menjawab: “A habbakalladzi ahbabtani lahu” (Semoga 
Allah mencintaimu, Dzat yang telah menjadikanmu 
mencintai aku karena-Nya).” (HR. Abu Daud). 


DOA UNTUK ORANG BERBUAT BAIK 


Mendoakan orang yang berbuat baik itu penting sebagai bentuk 
syukur dan terima kasih. Hadis dari Abu Hurairah, Nabi saw 
bersabda: 


(231 en) ola) aU S3 29 Ka & -Y 


Artinya: “Tidak bersyukur kepada Allah seorang yang tidak 
berterima kasih kepada manusia (HR Abu Daud). 


Hadis dari Usamah bin Zaid 


(resin ola) SE 3 KN AS Ga AN Ira la JS Iya dl ab 
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Zikir dan Doa 
Artinya: “Barangsiapa yang dibuatkan kepadanya kebaikan, 
lalu ia mengatakan kepada pelakunya: “Jazakallah khairan 
(semoga Allah membalasmu dengan kebaikan), maka 


sungguh ia telah benar-benar meninggikan pujian.” HR. 
Tirmidzi). 


Sebagai tambahan: 


Hadits dari Jabir bin Abdullah 


KO. K0 


A3 as IKA Aib BT 5 JB IE IG ag ypdS Ang ap call 3 
(23 si ls) SAS 3 


Artinya: “Barangsiapa yang diberikan sebuah hadiah, lalu ia 
mendapati kecukupan maka hendaknya ia membalasnya, 
jika ia tidak mendapati maka pujilah ia, barangsiapa yang 
memujinya, maka sungguh ia telah bersyukur kepadanya, 
barangsiapa menyembunyikannya sungguh ia telah kufur.” 
(HR. Abu Daud). 


Hadis dari A'isyah 
23 SSS AB G3 Sa SSL abs Dong an BAK Sia IA Ip 
(AR on ah BP SB Ja S3 


Artinya: “Barangsiapa yang diberikan kepadanya sebuah 
kebaikan, hendaklah ia membalasnya dan barangsiapa yang 
tidak sanggup maka sebutlah (kebaikan)nya, dan 
barangsiapa yang menyebut (kebaikan)nya, maka sungguh 
ia telah bersyukur kepadanya dan barangsiapa yang puas 
dengan sesuatu yang tidak ia miliki, maka ia seperti seorang 
yang memakai pakaian palsu”. ( HR. Ahmad). 


Hadis dari Anas bin Malik 
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Zikir dan Doa 
Pp Wa RI Ja eat al pas 9 One lb 
anti na ta AN GA NG 
en) AI NS :JB ANE «da Dl 3833 uh 


Artinya: Berkata Kaum Muhajirin: “Wahai Rasulullah, 
kaum Anshr pergi dengan (membawa) pahala seluruhnya, 
kami tidak pernah melihat suatu kaum yang lebih baik 
pemberiannya dengan sangat banyak, tidak pernah lebih 
baik tengga rasanya dala perihal yang sedikit dibandingkan 
mereka, mareka telah mencukupkan kebutuhan kami?”, 
beliau bersabda: “Bukankah kalian telah memuji mereka 
atas itu dan berdoa kepada Allah untuk mereka?”, mereka 
menjawab: “Iya”, beliau berkata: “Maka itu dengan dengan 
itu.” (HR. An-Nasai). 


ZIKIR MELIHAT PUTIK BUAH 


Hadis dari Abu Hurairah 
aan BASA BP caleg ea To ba Ita AI Ig 35 Gp sa 5 
TN mt Ue GA GI It Aa :JE ebay alat Je 
Ak Sp Obi3 Ulis3 BAE GA II HN CM 3 A3 Uso 3 
IE akan dag IKI IE L 1 kal 3,531 S3 Sa A3 515 Da 
(ola Ol) AI SN AD ada OA PF 


Artinya: “Dahulu telah menjadi suatu kebiasaan orang 
banyak, apabila mereka melihat buah yang pertama-tama 
kali keluar, mereka membawanya kepada Nabi saw. Dan 
ketika Nabi Saw menerimanya, beliau berdoa, 


N 


Ae 
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Zikir dan Do'a 
Ch GO IG Mao GI Ie ag OI bigo As 
Bp AK Bts Kya S3 Alis S3 O3 Uks Akte Gatal SI HN 
Ana alias AS De LG Jis Tana Aas 


Ya Allah, berkahilah bagi kami pada buah-buahan kami, 
berkahilah bagi kami pada kota kami (Madinah), 
berkahilah bagi kami pada sho' kami, dan berkahilah bagi 
kami pada mudd kami. Ya Allah, sesungguhnya Ibrahim 
adalah hamba dan kekasih-Mu, serta nab-Mu. Sedang aku 
adalah hamba dan nabiMu. Sesungguhnya Ibrahim telah 
berdoa kepada-Mu untuk Makkah, dan sungguh aku berdoa 
kepada-Mu untuk Kota Madinah seperti Ibrahim berdoa 
kepada-Mu untuk Makkah, dan semisal bersamanya”. Kata 
Abu Hurairah, “Kemudian beliau panggil seorang bocah, 
lalu diberikannya buah itu kepadanya.” (HR. Muslim). 


DOA MELIHAT SESUATU YANG 
MENCENGANGKAN DAN MENAKUTKAN 


Firman Allah swt dalam surat al-Kahfi (18|: 39 

Ia Yu SL gi Ci of Ol BL NE Bo BUS alas Y Via 
(Y4) 
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Zikir dan Doa 
Artinya: “Dan mengapa kamu tidak mengucapkan tatkala 
kamu memasuki kebunmu "Maa Syaa Allah, Laa Guwwata 
Illa Billah' (Sungguh atas kehendak Allah semua ini 
terwujud, tiada kekuatan kecuali dengan pertolongan 
Allah). Sekiranya kamu anggap aku lebih sedikit darimu 
dalam hal harta dan keturunan”. 


Hadis dari Sahal bin Hunaif 
33 GA S6 GS an Ula Ia ta Ia Haa Ia Last Eh 
(asi ol) 
Artinya: “Jika salah seorang dari kalian melihat dirinya, 
hartanya, atau saudaranya yang menyenangkan, maka 


hendaknya ia mengucapkan doa keberkahan atasnya, 
sesungguhnya penyakit “ain itu benar adanya (HR Ahmad). 


Hadis dari Abu Sax'id 
IG IL AYI AE Oa Ata dng ale BI lb Al Jain OS 
(Sdn olgy) Wlgas La 2553 Lag SET USS LS 0633AM 


Artinya: “Dahulu Rasulullah Shallallahu 'alaihi 
wasallam berta'awwudz kepada Allah dari gangguan setan 
dan 'ain (pengaruh jahat melalui mata karena dengki yang 
dilakukan) manusia hingga turun surat an-Nas dan al-Falag. 
Maka ketika turun kedua surat tersebut beliau menjadikan 


keduanya sebagai ta'awwudz dan meninggalkan selain 
keduanya” (HR. Tirmzi). 


KUMPULAN DOADAN TAAWWUDZ NABI 
SAW 
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Zikir dan Doa 

Hadis dari Anas bin Malik 

33 Kat BIN GT Hip silag de Io B3 3 
(emng MI ol3)) MEN IE 33 Ts SI 


Artinya: “Kebanyakan doa yang dibaca Rasulullah SAW 
adalah: 


a 


0 Rent (33 erna SENI 33 rta ten EL) 5 HI 


Tuhan kami, berikan kami kebaikan di dunia dan kebaikan 
di akhirat. Lindungilah kami dari siksa neraka.” (HR. 
Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Abdullah bin Mas'ud 
(ola ly) 1 SA Alila "AG el BN Aj HN dj 
Artinya: “Beliau saw biasa berdoa: 
IG MG IG se IE 


Ya Allah, aku memohon kepada-Mu petunjuk, Pesan 
keterjagaan, dan kekayaan. (HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Musa al- “Asy'ari 

Up AS AG Ob AAA gbbS IMA LE Ia Ek SS 
eni BS A3 Ui A3 SAE aula YA HN ae ae 
SSI oa BIAN SA LA tag bangat lag LET ag LAS gb lh 


(meng GAS ly) ha se IS Ie sih 


Artinya: “ Nabi saw selalu berdoa dengan doa ini: 
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Zikir dan Doa 

Pena) Hei ug AS GA 3 Ob IN 
Leg SAK UI SH BIN sale UUS 3G jas Ji san eta 
Ai geh I3 Se Sila onani Sih AIA SR LET tag Sangat Oa el 
Ya Allah, ampunilah kesalahan dan kebodohanku, Dan 
berlebihan ku dalam urusanku, dan apa yang Engkau lebih 
tahu tentang nya daripadaku. Ya Allah, ampunilah apa yang 

ku perbuat, yang sungguh-sungguh maupun yang tidak, 
yang tak sengaja dan yang ku sengaja, dan semua itu ada 
dariku. Ya Allah, ampunilah aku yang berlalu maupun yang 
akan ku lakukan, apa yang aku sembunyikan dan apa ku 
tampakkan, dan apa yang engkau lebih tahu tentang nya 
dari ku, Engkau adalah Maha Mendahulukan, dan Engkau 


Maha mengakhirkan, dan Engkau Maha kuasa atas segala 
sesuatu”. (HR. Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Ali bin Abi Thalib 
? 2 » 2g 2 5 ora IA Ta 
SKA 3G C3 Gada HMI Ir telaga Io di Jaa d Je 
(plesa ola)) BEI SIX JILAIG ajal H2 
Artinya: “Nabi saw mengajarkan aku doa: 
BI SIA SAY dada BALA LNG S3 33 Ag GAM AM J3 


Ya Allah, berilah saya petunjuk, berilah saya pertolongan. 
Ingatkanlah dengan petunjuk seperti petunjuk-Mu ke jalan 
yang lurus, dan dengan penegakan seperti tegaknya busur 
panah”. (HR. Muslim). 


Hadis dari Abu Hurairah 
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Zikir dan Doa 

Balas jha sn Ia RN al ale deh on Jas 
JL asalan 3 SE dab Aa ea IG Eli gi 
(olea ol) 138 IS Ia JAS S3 ISS Sa IG 

Artinya: “Nabi saw selalu berdoa: 
BR II B3 Ja ugl irlas AN 2g IA HI 
ah Jan ja dag gt Ai Jan Kent di gal Y leh 
Ya Allah, perbaikilah agamaku untukku yang ia merupakan 
benteng pelindung bagi urusanku, dan perbaikilah duniaku 
untukku, yang ia menjadi tempat hidupku, serta 
perbaikilah akhiratku yang ia menjadi tempat kembaliku. 
Jadikanlah kehidupan ini sebagai tambahan bagiku dalam 


setiap kebaikan, serta jadikanlah kematian sebagai 
kebebasan bagiku dari segala kejahatan.” (HR. Muslim). 


Hadis dari Abdullah bin Amr bin al-“Ash 

Ia Jana 5 Tita SNREN Op 1Jais okay ale Teo B1 Iis ae 

EA lo Ai Ips JB Hlag Sa rah can 5 nd 
(en) Kata basa ro oli Sorrph SN lg 


Artinya: “Dia mendengar Nabi saw berkata: “ aa 
hati anak keturunan Adam seluruhnya berada di antara jari 
jemari Zat yang Maha Pengasih, seperti satu kalbu, dibolak- 
balikkan sekehendak-Nya”. Kemudian Rasulullah saw 
berdoa: 


UE Je Ui Ira Ar) Cara "DU 
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Zikir dan Doa 
Ya Allah, pembolak-balik kalbu, palingkanlah kalbu kami 
kepada ketaatan-Mu”. (HR. Muslim). 


Hadis dari Anas bin Malik 
KG JSI AI aa Bg SAT GI AN Ia alas aa WI 3g 
Oa) ELANG CAN AE Ia Ob SE LAIN DAS Ia Bh SE el JAS 
(wksag HE 
Artinya: “Nabi saw selalu berdoa: 
AE Ia Ih AG GA YANG SG JSIG Aa aa On Ay RI 
SANG LSM A3 Ia Ih Sab ey 


Ya Allah sesungguhnya aku berlindung pada-Mu dari 
kelemahan, kemalasan, penakut, pikun, serta kikir dan aku 
berlindung pada-Mu dari siksa kubur dan bencana 
kehidupan dan kematian." (HR. Muslim). 


Hadis dari A'isyah 
AG cek JSI sa ah BET 3 RAN Is alas ale oa Si 
KB JA Sah OI AAAg JUN AE Oa oi olbeg JA A3 Sg ea 
Bj ah AI ma ia BSA « AAN 3 Ia Oh PG al 
CSI Ga GAN HB S5 US UU Pn S3 ih JB ee sel 
(anag MI ola) “DANG SEM Ig SA LE cuba sa 533 Ia A3 
Artinya: “Bahwa Nabi saw selau berdoa: 
HAN Ag FAN 3 Ig el AG eta JSI ga In Sa Ig gala 
Ab 38 CAN AE Ia Oh 38 SA AA SA ag UN aa EN Ig 
Ia ali H3 ih AB ee sub LA AU JL mel B3 Ia 
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Zikir dan Doa 

BIG AS Cell TI 3 ISI KI La GAS ON GR US GA 
SANG SEN 

Artinya: “Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
kemalasan dan usia jompo, perbuatan dosa dan hutang, 
fitnah kubur dan azab kubur, fitnah neraka dan azab 
neraka, keburukan fitnah kekayaan, aku berlindung kepada- 
Mu dari fitnah kemiskinan dan aku berlindung kepada-Mu 
dari fitnah Masih Dajjal. Ya Allah, bersihkan lah diriku dari 
kesalahan kesalahan dengan salju dan embun. Sucikan hati 
saya dari kesalahan seperti Engkau membersihkan kain 
ptuih dario noda dan jauhkan antara saya dan kesalahan 


saya seperti engkau memisahkan timur dan barat”. (HR. AL- 
Bukhari) .” 


Hadis dari Abdullah bin Umar 
Baki Jis Ia Op Sab GI HAM sala dala HI Lo AI Igor s3 Ia SS 
(ol) BbS ya Bab Felaag Be J3 

Artinya: “Termasuk doa Rasulullah saw adalah: 

Babat mak Desk Selang BEE JiP3 Iski JG Ia Oh SAT Gg 
Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung dengan-Mu dari 
hilangnya nikmat-Mu dariku, berubahnya kesehatan yang 
engkau berikan kepadaku, tiba-tibanya datang siksa-Mu 


kepadaku dan dari seluruh kemurkaan-Mu kepadaku”. HR. 
Muslim. 


Hadis dari Mush'ab bin Sa'id 
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Zikir dan Doa 

Sa Op SAT Gp RA si 35 alas ale To LAI SK OK 
£ Ke us ber, 1 ti 2 Aa tabo 

KE Sa Bl SB CAR JST JI S1 SI oa Eh 533 AJIAN oa Eh S3 ce 
- 0d 

(BEI ola) LI His Bal 

Artinya: “Berlindungkan kamu dengan kalimat yang 

dengannya Nabi saw berlindung: 


sd si Ipa Dg 333 JAN aa Dg 3G CR ia Oh SET II 22 
KIM A69 ALAN AS da Ob 33 «AA 
Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kebakhilan, aku 
berlindung kepada-Mu dari sifat pengecut, aku berlindung 
kepada-Mu dari kepikunan, dan aku berlindung kepada-Mu 
dari fitnah dunia dan siksa kubur”. (HR. Bukhari). 
Hadis dari Aisyah 
(eka ol) AT 33 eng Ela 35 aa Uh WE UI HUI Is OS 
Artinya: “Nabi saw selalu berdoa: 
JA 3 dag bela US Ia WA SI NI 


Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan apa 
yang telah aku lakukan dan kejahatan apa yang belum aku 
lakukan. (HR. Muslim). 


Hadis Abu Hurairah 
GI ola) MEI TSI Cell salah CoA Soog CENJI ALL Ia lada 


(wkenag 


Artinya: “Berlindunglah kamu dari beratnya musibah yang 
tak mampu ditanggung, dari datangnya sebab-sebab 
kebinasaan, dari buruknya akibat apa yang telah 
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Zikir dan Doa 
ditakdirkan, dan gembiranya musuh atas penderitaan yang 
menimpa (HR. Bukhari dan Muslim). 


Hadis dari Zaid bin Argam 

ai ds sk dag le A1 KA Ig SS IR 
EN AI tp ce JAS AG JSI AA aa 3 
») Id Lastnt V3 Ia Kas N Po S3 BL Pb In aa 


(bawa 


Artinya: “Ya Allah sesungguhnya aku berlindung pada-Mu 
dari kelemahan, kemalasan, penakut, pikun, serta kikir dan 
aku berlindung pada-Mu dari siksa kubur. Ya Allah, 
berikanlah sifat tagwa dalam jiwaku, sucikanlah jiwaku, 
Engkaulah yang terbaik dalam mensucikan jiwa manusia, 
karena enkaulah penguasa jiwa kami. Ya Allah! Au 
berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak bermanfaat, 
dari hati yang tidak khusyu”, dari jiwa yang tidak merasa 
puas, dan dari doa yang tidak didengar (tidak dikabulkan). 
(HR. Muslim). 


Hadis dari Ibn Abbas ra 

LI Bg alan DS UI gia DS elag ale AI lo AI Iga 

NYA Y Bag SET By HN LA Ep LI UN LI Ulas 
(ole on) DA 2G IR SAY ah BAN Si alat Si 


Artinya: “Nabi saw selalu berdoa: 
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Zikir dan Do'a 
HI ba Bag EN Bg SEP Oey II Ig Sh LAN 


PN TE BEN ANTA BAN BA ak MANA ea 3 


Ya Allah, aku berserah diri pada-Mu, aku beriman pada-Mu, 
aku bertawakkal pada-Mu, aku bertaubat pada-Mu, dan aku 
mengadukan urusanku pada-Mu. Ya Allah, sesungguhnya 
aku berlindung dengan kemuliaan-Mu, tidak ada tuhan 
selaan Engkau yang bisa menyesatkanku. Engkau Maha 
Hidup dan tidak mati sedangkan jin dan manusia 
mati”. (HR. Muslim). 

Hadis dari A'isyah 

AB BN Ia SL Sy KAN satin Ms gala dls ale Bi Ie Ai Ips D 

Omyar Sana Sis laa je oa Iltet Op HN elat Uu AL Sa 

Tas ha 3 tan ie ay ali ali Bln 1 SS LH 

An Sato: Pon) SA aj Ia Oh 3 Jaa 

(rb gal ola) SI diias sllas 

Artinya: “Nabi saw mengajarkan A'isyah doa ini: 

& SN daa bg Aa Lala Ga a53 dee as Pi aa li ya 

Sasa ea) 2 bet 1 Lag Za dun 4 Ela Ls caleg 4 al £ Hp “ya 

3 Ra va Abs 9 We Ia UI 3 3 ANA 


i 


Ip Se SB UN Ia On Ja JB on wa 
ps das A3 IS HA SI Dial Jas 


ve 


EK 


Syofyan Hadi | 173 


Zikir dan Doa 

Ya Allah, saya memohon kepadaku semua kebaikan yang 
disegerakan maupun yang ditunda. Apa yang saya ketahui 
maupun tidak saya ketahui. Saya berlindung kepada-Mu 
dari semua keburukan, baik yang disegerakan maupun yang 
ditunda, yang saya ketahui maupun yang tidak saya ketahui. 
Ya Allah, sungguh saya memohon kepada-Mu dari kebaikan 
apa yang diminta oleh hamba dan Nab-rMu Muhammad 
sallallahu alai wa sallam kepada-Mu dan saya berlindung 
kepada-Mu dari apa yang diminta perlindungan oleh 
hamba dan nabi-Mu. Ya Allah, saya memohon kepada-Mu 
surga dan apa yang mendekatkan kepadanya baik berupa 
ucapan maupun perbuatan. Dan saya berlindung kepada- 
Mu dari neraka dan apa yang mendekatkan kepadanya baik 
berupa ucapan atau perbuatan. Dan saya memohon kepada- 
Mu semua takdir yang Engkau tentukan baik untukku.” 
(HR. Ibnu Majah). 


Hadis dari Ibn Abbas ra 

Aa Ng ga (ale Se Yg Sa nilai iba lag AM lo 43 5 

CE HA SP uap Ul SIM iga GaA gen VI Kap ala 

Lgi On) area 1 Clsla S ary NS V3 Tar ana Kal AL & 

SI SAR EL LE 33 Lah BII Ie IN IE 5 aah 
(Sl Ola) yA Kas JA cal AA 

Artinya: “Nabi saw selalu berdoa: 
IR ee ENG KA oa Yati Y Na 
Sd 93 SSS II gan 2 Da Kia ah IS 
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Zikir dan Doa 

G3 Kabatn Ily teal3 AA gd 3g KS Ah capai 
“Wahai Tuhanku, tolonglah diriku atas musuh-musuhku 
dan janganlah Engkau tolong musuh-musuhku atas diriku. 
Balaslah makar atas musuhku dan janganlah Engkau 
membuat makar atas diriku. Tunjukilah diriku da 
mudahkanlah diriku mengikuti petunjuk. Tolonglah diriku 
atas orang yang melampaui batas terhadapku. Ya Allah, 
jadikanlah aku orang yang hanya bersyukur kepada-Mu, 
berdzikir kepada-Mu, takut kepada-Mu, tunduk dan 
kembali kepada-Mu. Wahai Rabbku, terimalah taubatku, 
bersihkanlah dosaku, kabulkanlah doaku, kokohkanlah 
hujjahku, tunjukilah hatiku, luruskanlah lisanku dan 
keluarkanlah sifat dendam dari hatiku. (HR. Tirmxi). 


Hadis dari Ziyad bin “Alagah 
SIEII SIKA Ia Ih If Op dab dis ang la Ai Ie LA 3S 
(Sha ol) “AG JLN 
Artinya: “Nabi saw selalu berdoa: 
BEN JG BIN AKA ga en 3 yi 
Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
kemunkaran-kemunkaran akhlak, perbuatan dan Hawa 
Nafsu”. (HR. at Tirmidzi). 
Hadis dari A'isyah 
At PAK sang AM Stan JB In II dg le Ji Jais 2 
253 AM Ot 2JP Ia SE DI dl Ips 0 S3) LA 
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Zikir dan Doa 

35 16 Si de ab Habis Ae LG Aa 
Jab Al IM AG AS al OGAN MAAN saing AI eh 23 Ia SN 
R3 MG AI a23 0 OIL HN Sig" AKA BB (1 pal) "hi 
(el ola) (31-23) MU DEA) SEA Sh aa 
Artinya: “Dahulu Rasulullah saw memperbanyak 
pertakataan, “Subhaanallooh Wabihamdihi Astaghfirullah Wa 
A tuubu Ilaihi (Mahasuci Allah dan dengan memujiNya, saya 
memohon ampunan kepada Allah dan saya bertaubat 
kepadaNya). Aisyah berkata, "Lalu aku berkata, "Wahai 
Rasulullah, saya melihatmu memperbanyak perkataan, 
'Mahasuci Allah dan dengan memujiNya, aku memohon 
ampunan kepada Allah dan bertaubat kepadaNya'. Maka 
beliau menjawab, “Rabbku telah mengabarkan kepadaku 
bahwa aku akan melihat suatu tanda pada umatku, ketika 
aku melihatnya maka aku memperbanyak membaca, 
'Mahasuci Allah dan dengan memujiNya, aku memohon 
ampun kepada Allah dan bertaubat kepadaNya', maka 
sungguh aku telah melihatnya, yaitu (ketika pertolongan 
Allah datang dan pembukaanNya) yaitu pembukaan (fath) 
Makkah, dan dan kamu telah melihat manusia masuk ke 
dalam agama Allah secara berbondong-bondong, lalu 
bertasbihlah dengan memuji Rabbmu dan memohon 

ampunlah, sesungguhnya Dia Maha Pemberi taubat'." 


Wallahu a'lam 
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